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ZAPROSZENIE DO WSPOLPRACY

Szanowni Panstwo!

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z planem wsparcia szkét i placowek oSwiatowych
w Chorzowie, ktéry zostat przygotowany przez naszg poradnie psychologiczno-pedagogiczna.
Plan ten zostat opracowany w celu zapewnienia kompleksowej pomocy psychologicznej,
pedagogicznej oraz terapeutycznej uczniom, nauczycielom i rodzicom. Wierzymy, ze nasze
wspoélne dziatania przyczynig sie do poprawy jakosci edukacji oraz wspierania rozwoju
mtodziezy w naszym miescie.

Z serdecznymi pozdrowieniami i zyczeniami obfitego w sukcesy i dobre chwile roku
szkolnego 2024/2025.




ZGLOSZENIA

Termin zgtoszenn zapotrzebowania na realizacje
wsparcia w wybranej formie mija 15 pazdziernika.
Zgtoszenia prosze wysytaC przez zatgczony do oferty
harmonogram. Specjalisci realizujgcy zajecia s3a
dostepni do Panstwa dyspozycji do konca kwietnia
2025 roku, z uwagi na koniecznos¢ realizowania
innych dziatan statutowych poradni.

Zachecamy réwniez Rade Pedagogiczng do zapoznania sie z warsztatami adresowanymi dla
nauczycieli. Cykl Szkota Dobrych Relacji oparta jest na zatozeniu, iz podstawg dobrych relacji

z uczniami i ich rodzicami jest dobra relacja ze sobg samym i kolegami w zespole. Szacunek,
zyczliwosc i wspotpraca stanowig niewyczerpane zrddto satysfakcji w pracy. JesteSmy réwniez
otwarci na biezgce Panstwa potrzeby dotyczgce warsztatow, ewentualne zapotrzebowanie
mozna kierowac do opiekundéw szkot.

Termin zgtoszen do 15 pazdziernika przez zatgczony do oferty harmonogram.

Przypominamy, iz kazda szkota i placowka oswiatowa, ma przydzielonego koordynatora
(opiekuna) w Poradni, z ktéorym mozecie Panstwo bezposrednio kontaktowac sie w biezgcych
sprawach. Ponadto do szkét przydzielony jest zespot sktadajacy sie z psychologa, pedagoga

i logopedy, ktorych zadaniem jest m.in. wspieranie zespotu nauczycieli i specjalistow

w zakresie udzielanej pomocy psychologiczno - pedagogicznej, orzeczen, opinii réowniez na
etapie tworzenia WOPFU, i IPETu .

W Poradni dziata zespét interwencji kryzysowej, ktérego zadaniem jest m.in. udzielanie
natychmiastowej pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy. Dzwonigc pod dostepne
numery telefondéw: 32 2145 439 w danym dniu mozna uzyska¢ natychmiastowe wsparcie
specjalisty.

Jesli macie Panstwo specjalne oczekiwania dotyczgce tematyki szkolen prosimy kierowac je
bezposrednio do koordynatoréw szkét. Z przyjemnoscig wyjdziemy im naprzeciw.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Ractawicka 23
41- 506 Chorzéw

www.pppchorzow.pl
e- mail: ppp@chorzow.eu
tel. 32 -241-54-39




WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE | PEDAGOGICZNE

DZIECI | MLODZIEZY

TEMAT: JAK SKUTECZNIE ZARZADZAC CZASEM PRZEZNACZONYM NA NAUKE?

W codziennym zyciu tatwo czu€ sie przyttoczonym obowigzkami, majgc dostep do Internetu
i gier komputerowych tatwo zatopic sie w nich na wiele godzin, tracgc kontakt z rzeczywistoscia.
Dobra organizacja czasu pozwala zrealizowa¢ nam w ciggu dnia wiecej zadan, niz gdy

funkcjonujemy spontanicznie, bez planowania. Proponujemy warsztat dla ucznidéw klas VIl i VIII,
ktéry przyblizy tematyke zarzgdzania czasem.

Prowadzacy: mgr Monika Korczak - psycholog oraz mgr Anna Swierczyniska - pedagog

TEMAT: UCZ SIE Z MOZGIEM

Warsztat ma na celu rozwiniecie umiejetnosci efektywnego uczenia sie, zgodnie z najnowszg
wiedzg na temat funkcjonowania moézgu. Podczas zajec uczniowie dowiedzg sie, jak pracuje ich
mozg, jakie techniki wspomagajg zapamietywanie i koncentracje, oraz jak unika¢ bteddéw
utrudniajgcych nauke. Warsztat wprowadza uczestnikdw w rézne metody nauki, takie jak
mnemotechniki, mapy mysli, czy techniki powtérek.

Uczniowie bedg mieli okazje przecwiczyé nowe umiejetnosci w praktyce, co pozwoli im na
lepsze przyswajanie wiedzy w przysztosci i zwiekszenie efektywnosci nauki. Celem warsztatu

jest nie tylko podniesienie wynikdw w nauce, ale takze rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
uczenia sie i wzmacnianie motywacji.

Prowadzacy: opiekunowie szkét

TEMAT: TRENING ZAWODOZNAWCZY - ZAPLANUJ SWOJA PRZYSZtOSC

Warsztat adresowany dla uczniéw klas 8. Podejmowana tematyka: psychoedukacja na temat
tego co trzeba brad¢ pod uwage wybierajgc zawdd, zagadnienia i ¢wiczenia majgce na celu

lepsze poznanie siebie, swoich mocnych stron, zasobdw, zainteresowan i umiejetnosci (3-4h
lekcyjnych).

Prowadzgcy: mgr Monika Korczak - psycholog oraz mgr Anna Swierczyniska - pedagog




EFEKTYWNE METODY UCZENIA SIE

TEMAT: TRENING ZAWODOZNAWCZY - POZNA] SIEBIE

Warsztat adresowany dla uczniéw klas trzecich lub czwartych szkét ponadpodstawowych
Podejmowana tematyka: lepsze poznanie siebie, swoich cech i charakterystycznych sposobdéw
dziatania, swoich wartosci, swojego temperamentu, osobowosci zawodowej (wg teorii
Hollanda) 4 h lekcyjne.

Prowadzacy: mgr Brygida Breguta - psycholog oraz mgr Joanna Pienigzek - psycholog

TEMAT: W ZGODZIE ZE SOBA

Warsztat adresowany dla maturzystow na temat radzenia sobie ze stresem, efektywnego
planowania nauki i odpoczynku. Rozpoznawanie wtasnych potrzeb w oparciu o samoregulacje

emocji jest kluczem do radzenia sobie z zyciowymi wyzwaniami.

Prowadzacy: mgr Magdalena Adler - psycholog oraz mgr Anita Jurczyk - Gnietka - psycholog




PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | UZALEZNIEN

TEMAT: STOP CYBERPRZEMOCY

Warsztat dla uczniéw klas szdstych, siédmych i 6smych szkoty podstawowej zapoznaje

z formami cyberprzemocy, zasadami odpowiedzialnego korzystania z Internetu czy telefonu
komadrkowego oraz sposobami obrony przed cyberprzemocs.

Prowadzacy: mgr Anita Jurczyk - Gnietka - psycholog, mgr Monika Kazanecka - psycholog

TEMAT: POZNAJEMY BEZPIECZNY INTERNET

Warsztat dla ucznidw szkét podstawowych, ktéry porusza zagadnienia pozytywnego oraz
negatywnego wptywu Internetu, gier komputerowych. Przedstawia objawy uzaleznienia, a takze

zawiera wskazéwki dla ucznidw, jak rozsadnie korzysta¢ z nowoczesnych mediow.

Prowadzgcy: mgr Anita Jurczyk - Gnietka - psycholog, mgr Monika Kazanecka - psycholog

TEMAT: ZAGROZENIA WSPOLCZESNE)J CYWILIZAC)I - UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Uwrazliwienie mtodziezy (ucznidw ostatnich klas szkoty podstawowej i szkét ponadpodstawowych)
na putapki wspoétczesnej cywilizacji oraz zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym (ze
szczegblnym uwzglednieniem komputera, telefonu komorkowego i hazardu).

Prowadzgcy: mgr Anita Jurczyk - Gnietka - psycholog oraz mgr Adrianna Wieczorek - psycholog

TEMAT: SMAKI ZYCIA - CZYLI DEBATA O DOPALACZACH - PROGRAM PROFILAKTYCZNY
K. WOJCIESZKA, REKOMENDOWANY PRZEZ MZ | KBDSPN

Profilaktyka uniwersalna. Celem programu jest dostarczenie mtodym ludziom podstawowych
informacji na temat ,dopalaczy” i zagrozen wynikajgcych z ich uzywania, a w konsekwencji
zwiekszenia ostroznosci i zmniejszenia otwartosci na kontakty z tymi produktami.

Grupa odbiorcéw: mtodziez od 15 roku zycia.

Prowadzgcy: mgr Joanna Pienigzek - psycholog oraz mgr Adrianna Wieczorek - psycholog




PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | UZALEZNIEN

TEMAT: DEPRESJA | ZABURZENIA LEKOWE - CZY MAM SIE CZYM MARTWIC?

Prelekcja/Webinar dla ucznidw szkét ponadpodstawowych. Celem jest dostarczenie wiedzy
dotyczacej najbardziej powszechnych zaburzern psychicznych wsréd miodych ludzi, czyli
zaburzen nastroju czy zaburzen lekowych. Jak rozpoznac pierwsze symptomy i gdzie uzyskac
pomoc oraz jak mozna zapobiega¢ nawrotom. Celem jest réwniez oswojenie leku przed
sieganiem po profesjonalng pomoc.

Prowadzacy: mgr Marta Mikiera - psycholog

TEMAT: HI! NO HAJ! PROFILAKTYKA UZALEZNIEN | ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Warsztat realizowany dla uczniéw klas 8 i klas szkdt ponadpodstawowych. W czasie warsztatu
uczestnicy ksztattujg umiejetnosci krytycznego myslenia i oceniania ryzyka zwigzanego

z uzywaniem substancji psychoaktywnych i podejmowaniem sie zachowan ryzykownych.
Uczestnicy pracujg na wiasnych przekonaniach, wiedzy i doswiadczeniach co pozwala na pracy
nad ambiwalencjg w obszarze zmiany przekonan i przeformutowania myslenia, wzmocnienia
systemu wartosci. Warsztat realizowany jest w oparciu o metody aktywizujgce catg grupe.

Czas trwania: 2h

Prowadzacy: mgr Piotr Czyzewski - pedagog, specjalista psychoterapii uzaleznien,
psychoterapeuta w trakcie certyfikacji

TEMAT: MIKROEDUKACJA HIV/AIDS
Edukacja i profilaktyka zakazen wirusem HIV dla uczniéw ostatnich klas szkoty podstawowej
i szkét ponadpodstawowych. Obalenie mitéw dotyczacych zakazenn HIV oraz ksztattowanie

prozdrowotnej postawy.

Prowadzacy: mgr Adrianna Wieczorek - psycholog

TEMAT: FOX

Warsztaty dla ucznidw kl. 8 oraz szkét ponadpodstawowych, ktérych tematyka dotyczy obszaru
budowania relacji, emocjonalnosci, leku przed oceng oraz poczucia wartosci. Warsztaty
prowadzone z wykorzystaniem ¢wiczen, dyskusji, metod aktywizujgcych, w ktérych uczestnicy
majg wptyw na przebieg na przebieg zaje¢ oraz sg angazowani do aktywnego udziatu w
zajeciach. Czas trwania: 2h.

Prowadzacy: mgr Piotr Czyzewski - pedagog, specjalista psychoterapii uzaleznien,

psychoterapeuta w trakcie certyfikacji



PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | UZALEZNIEN

TEMAT: EMOCJE DOBRE CZY ZtE

Warsztaty dla ucznidw szkdt ponadpodstawowych ktérych tematyka dotyczy emocji, ich funkgji
i samoregulacji. Czas trwania 2h

Prowadzgcy: mgr Adrianna Wieczorek psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien,
mgr Joanna Pierzchata psycholog, psychoterapeuta, seksuolog

TEMAT: OTWORZ OCZY - INTERNET TO NIE WSZYSTKO. SPIACA KROLEWNA | FOMO

Nowe wydarzenia, informacje, stale przychodzgce wiadomosci, filmiki, relacje live, ktérych nie
mozna przegapic - to wszystko sprawia, ze coraz trudniej jest dzieciom odtozy¢ urzgdzenie

i odcigc sie od sieci. Obawiajg sie, ze ominie ich co$ waznego, gdy akurat bedg offline.

Lekcja oparta na scenariuszu pozwoli uczniom zrozumie¢, ze nie tylko w internecie dzieje sie
cos ciekawego, a ograniczenie korzystania z urzgdzenia cyfrowego nie wigze sie ze stratg, ale

z szansg zyskania czasu na nowe aktywnosci ,w realu”. Warsztat dla uczniéw klas 6-8 szkoty
podstawowe;.

Prowadzacy: mgr Monika Kazanecka - psycholog

TEMAT: JAK MOGE WZMOCNIC SWOJE ZDROWIE PSYCHICZNE?

Warsztaty dla uczniow klas VIl i VIII, ktére mogg utatwic¢ radzenie sobie z presjg dzisiejszego
Swiata. Uczniowie dowiedzg sie w jaki sposdb moga dbac o swoje samopoczucie.

Prowadzgcy: mgr Monika Korczak - psycholog, mgr Anna Swierczyriska - pedagog

TEMAT: UCZYMY SIE ROZMAWIAC

Zapoznanie i przyblizenie uczniom ostatnich klas (VII i VIII) szkoty podstawowej i szkét
ponadpodstawowych roéznych form komunikacji, utrudnienn i barier komunikacyjnych.
Cwiczenia z zakresu komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Warsztat na temat skutecznej
komunikacji dla uczniéw szkot ponadpodstawowych

Prowadzacy: mgr Adrianna Wieczorek - psycholog, mgr Anita Jurczyk - Gnietka - psycholog




WSPARCIE DLA NAUCZYCIELI | KADRY

PEDAGOGICZNE]J

SZKOtA DOBRYCH RELAC]I

TEMAT: KONSULTACJE Z OPIEKUNAMI SZKOLY

Zapraszamy do umawiania wg potrzeb konsultacji dla dla nauczycieli, aby mogli omawiac¢ swoje
trudnosci i szukac¢ profesjonalnej pomocy.

TEMAT: BUDOWANIE STRATEGII POMOCY DLA UCZNIA ZZABURZONYM ZACHOWANIEM
“MOSTY"

Prelekcja ma na celu zapoznanie nauczycieli
i specjalistéw pracujgcych w szkole
z wielowymiarowym modelem pomocy dziecku opartym o koncepcje Aleksandry Karasowskiej.

Prowadzacy: mgr Magdalena Adler - psycholog oraz mgr Monika Korczak - psycholog

TEMAT: PRACA Z UCZNIEM. ..

W sytuacjach napotykania na trudnosci z uczniem o ' .
przejawiajgcym  specyficzne i rudne  zachowania,
proponujemy realizacje spotkania w gronie specjalistow.
Wybrany temat zostanie zrealizowany jako studium
przypadku, we wspotpracy ze szkotg. Czas trwania spotkania
od 45-60 minut.

Tematy moga by¢ zwigzane z pracg z uczniem:
e agresywnym, manipulujgcym,
e izolujgcym sie, nieSmiatym,
e koncentrujgcym uwage na sobie,
e impulsywnym, mobbingujgcym,
e przejawiajgcym zachowania antyspoteczne,
e 7z uczniem z symptomami depresji,
e uczniem prowokujgcym,
e przejawiajgcym zachowania autodestrukcyjne,
e z uczniem ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie,
e z uczniem z zaburzeniami funkcji wykonawczych,
e uczniem 1z zespotem deficytu uwagi i nadmiernej
aktywnosci ruchowej,
uczniem z zaburzeniami internalizacyjnymi.




SZKOLA DOBRYCH RELAC]I

TEMAT: UCZEN Z ZABURZENIAMI DEPRESYJNO-LEKOWYMI W SZKOLE
JAK ROZPOZNAC | WESPRZEC?

Prelekcja/Webinar przygotowujgcy nauczycieli do wsparcia dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
depresyjno-lekowymi, budujgca wiedze w obszarze zdrowia psychicznego. Omowienie
symptomow réznicujgcych zaburzenia zdrowia psychicznego oraz mozliwosci wsparcia.

Ukazanie wtasciwej pomocy, do ktérej moze kierowac wychowawca/pedagog.

Prowadzacy: mgr Marta Mikiera - psycholog

TEMAT: W TROSCE O SIEBIE

Warsztat w praktyczny sposdb pozwoli zapozna¢ sie z mechanizmami regulacji naszego
organizmu. Jest to bardzo inspirujgcy do rozwoju model, ktory pozwala spojrzec z szerszej
perspektywy na siebie. Warsztat bedzie stanowit okazje do praktycznego zastosowania
roznych technik i sposobow dbania o siebie. Warsztat adresowany jest dla chetnych
nauczycieli.

Prowadzacy: mgr Magdalena Adler - psycholog

TEMAT: ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI | MLODZIEZY- CO NAUCZYCIEL WIEDZIEC POWINIEN

Prelekcja ma na celu przyblizy¢ problematyke najczesciej spotykanych zaburzen wsréd
mtodych ludzi z uwzglednieniem zmian rozwojowych.

Prowadzacy: mgr Magdalena Adler - psycholog, mgr Monika Korczak - psycholog

GRUPA WSPARCIA DLA PSYCHOLOGOW | PEDAGOGOW SZKOLNYCH

Grupa wsparcia stanowi wyjagtkowg przestrzen wymiany zawodowej, jest okazjg do
kolezenskiej superwizji i rozwoju osobistego. Zapraszamy szczegolnie osoby mtode stazem.

Prowadzacy: mgr Magdalena Adler - psycholog, mgr Monika Korczak - psycholog




WSPARCIE DLA RODZICOW

PRELEKCJE | WYKLADY | WARSZTATY

TEMAT: SAMOREGULACJA EMOCJONALNA - JAK ZADBAC O SIEBIE

Prelekcja/Webinar dla rodzicbw budujgcy kompetencje w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego. Celem jest dostarczenie wiedzy z zakresu samoregulacji emocjonalnej oraz
budowania kompetencji w towarzyszeniu dziecku w jego emocjach na podstawie psychologii
poznawczej opartej na uwaznosci oraz neurobiologii.

Prowadzacy: mgr Elzbieta Jasonek - Przebierata - psycholog

TEMAT: WSPANIALE, ZE JESTES - CZYLI JAK WSPIERAC POCZUCIE WARTOSCI DZIECKA

Prelekcja dla rodzicéw, ktorej celem jest uSwiadomienie jak wazng role odgrywajg w
ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci u dziecka bedgac dla niego pierwszym ,lustrem
spotecznym”.

Prowadzacy: mgr Magdalena Adler - pedagog, psycholog, psychoterapeutka,
mgr Monika Korczak - psycholog, psychoterapeutka

TEMAT: NASTOLATEK W PULAPCE WLASNYCH MYSLI | EMOC]JI ... JAK WZMACNIAC
POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI U NASTOLATKA?

Prelekcja dla rodzicéw, ktorej celem jest uswiadomienie jak zmiany jakie doswiadcza nastolatek
wptywajg na jego myslenie o sobie, budowanie poczucia wtasnej wartosci oraz roli rodzica w
budowaniu poczucia wartosci u swojego nastoletniego dziecka.

Prowadzacy: mgr Anita Jurczyk -Gnietka - psycholog, psychoterapeutka




PRELEKCJE | WYKLADY | WARSZTATY

TEMAT: Z CZYTANIEM ZA PAN BRAT PRELEKCJA DLA RODZICOW
Celem prelekcji jest zapoznanie rodzicow dzieci z klas | oraz klasy 0 z praktycznymi metodami
czytania krok (sylaby otwarte, zamkniete, proste wyrazy i zdania oraz nauka czytania ze

zrozumieniem). Prelekcja tylko w | semestrze

Prowadzgcy: mgr Dorota Lechowska - pedagog, Anna Swierczyriska - psycholog

TEMAT: RACHOWAC KAZDY MOZE, KIEDY MU RODZIC POMOZE PRELEKCJA DLA RODZICOW

Warsztat adresowany dla rodzicéw dzieci klasy 0 i klas I-1l dotyczgcy rozwijania umiejetnosci
matematycznych. Przedstawienie praktycznych wskazéwek dotyczgcych liczenie miedzy innymi
za pomocg gier i zabaw.

Prowadzacy: mgr Dorota Lechowska - pedagog, Anna Swierczyriska - psycholog

SZKOLA DLA RODZICOW

Szkota dla Rodzicéw to program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie
gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi lub wychowankami. Daje mozliwos¢ refleksji nad
wiasng postawg wychowawczg. Gtéwnym celem Szkoty jest wsparcie rodzicéw i wychowawcow
w podejmowaniu prawidtowych relacji z dzie¢mi.

Prowadzacy: mgr Anita Jurczyk - Gnietka - psycholog, psychoterapeutka, mgr Monika Korczak -
psycholog, psychoterapeutka




JAK BUDOWAC SZCZESLIWE RELACJE DORASTAJACYM DZIECKIEM

TEMAT: UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ

Wczesne rozpoznawanie i odpowiednie reagowanie na problem. Spotkanie z rodzicami,
poswiecone przyjrzeniu sie i zrozumieniu zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych przez
miodziez wraz ze sposobem reagowania na takie wydarzenia. Spotkanie w formie
prelekcji/webinaru.

Prowadzacy: mgr Piotr Czyzewski - pedagog, specjalista psychoterapii uzaleznien,
psychoterapeuta w trakcie certyfikacji

TEMAT: CZY MOJE DZIECKO JEST UZALEZNIONE OD WSPOLCZESNYCH MASS MEDIOW ?

Uwrazliwienie rodzicbw na wczesne rozpoznawanie oraz zapobieganie uzaleznieniom
behawioralnym (ze szczegdlnym uwzglednieniem internetu, telefonu komdrkowego i gier
komputerowych ). Zapoznanie z przyczynami i skutkami oraz sposobami reagowania i leczenia.

Prowadzacy: mgr Anita Jurczyk - Gnietka - psycholog, psychoterapeutka

TEMAT: JAK ZNALEZC WSPOLNY JEZYK Z NASTOLATKIEM? KOMUNIKACJA RODZICA
Z NASTOLETNIM DZIECKIEM

Spotkanie z rodzicami poswiecone wyjasnieniu sposobu funkcjonowania nastolatkow, ich
systemu wartosci i przekonan, oczekiwan i mozliwosci wraz z praktycznym podejsciem do
miodziezy, ktore sprzyja zrozumieniu i budowaniu dobrej relacji. Spotkanie w formie
prelekcji/webinaru.

Prowadzacy: mgr Piotr Czyzewski - pedagog, specjalista psychoterapii uzaleznien,
psychoterapeuta w trakcie certyfikacji

ZDROWIE PSYCHICZNE NASTOLATKA

Spotkanie z rodzicami poswiecone psychoedukacji na temat tego, co jest typowe dla
nastolatkbw a co jest powodem do niepokoju. Przedstawienie najczestszych zaburzen
psychicznych, charakterystyka a takze profilaktyka. Spotkanie w formie prelekgcji.

Prowadzacy: mgr Adrianna Wieczorek psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien,
mgr Joanna Pierzchata psycholog, psychoterapeuta, seksuolog, mgr Joanna Pienigzek
psycholog, trener DBT




PRZYJAZNE PRZEDSZKOLE

TEMAT: DZIESIEC PALUSZKOW.
ZABAWY MANUALNE DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM.

Warsztat dla nauczycieli przedszkola na terenie PPP w zakresie usprawniania motoryki matej.
Data wydarzenia: 07.11.2024., zapisy w PPP.

Prowadzacy: mgr Wiestawa Bocian-Misztal-pedagog , Matgorzata Ferlewicz-Czekaj-pedagog

TEMAT: A CO JESLI WASZE PRZEDSZKOLAKI POTRZEBUJA CZEGOS INNEGO
NIZ POZOSTALE?

Warsztaty dla nauczycieli w oparciu o gre “Aktywuj sukces”.

Prowadzgcy: mgr Wiestawa Bocian-Misztal - pedagog, mgr Joanna Wolnik - psycholog

TEMAT: BUDOWANIE STRATEGII POMOCY DLA DZIECKA Z ZABURZONYM ZACHOWANIEM

Szkolenie ma na celu zapoznanie nauczycieli i specjalistow pracujgcych w przedszkolu
z wielowymiarowym modelem pomocy dziecku opartym o koncepcje Aleksandry Karasowskiej.

Prowadzacy: mgr Wiestawa Bocian-Misztal - pedagog, mgr Joanna Wolnik - psycholog

TEMAT: ADOPCJA WCZORA]J | DZIS - PROCES ADOPCYJNY OCZAMI DZIECKA

Szkolenie ma na celu zapoznanie nauczycieli i specjalistéw pracujgcych w przedszkolu ze
specyfikg opieki nad dzieckiem przebywajagcym w pieczy zastepcze;j.

Prowadzacy: mgr Marzena Walicka - psycholog
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MALUCH Z BLISKA
WSPARCIE | PRACA Z DZIECKIEM W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

TEMAT: NAUKA MALUCHA, CZYLI E JAK EDUKACJA +E JAK ENTUZJAZM

Prelekcja dla rodzicow, by podazal za dzieciecym entuzjazmem. Prelekcja na terenie PPP -
styczen 2025.

Prowadzacy: mgr Wiestawa Bocian-Misztal - pedagog, mgr Joanna Wolnik - psycholog

TEMAT: SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z TRUDNYMI ZACHOWANIAMI U DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

Prelekcja dla rodzicéw, ktorej celem jest wskazanie strategii postepowania z dzieckiem

w sytuacjach trudnych emocjonalnie, zaréwno dla dziecka jak i rodzica. Warsztat ma charakter
psychoedukacyjny.

Prowadzgcy: mgr Maja Turon - psycholog, mgr Matgorzata Ferlewicz-Czekaj - pedagog

TEMAT: JAK BUDOWAC POZYTYWNA WIEZ Z MALYM DZIECKIEM

ABC miodego rodzica - czyli co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien o wychowaniu matego dziecka

4 spotkania po 2,5 godziny 1 raz w tygodniu. Program warsztatéw dla rodzicoéw dzieci w wieku
od 0-6 roku zycia  Zapoznanie uczestnikdw z teorig przywigzania, pozytywng dyscypling,
oczekiwanym i zaburzonym rozwojem dziecka, stylami wychowania, zasadami skutecznej
komunikacji, sposobami rozwigzywania konfliktdw, radzenia sobie z buntem dziecka,
zagrozeniach ptyngcych ze Swiata wysokich technologii oraz jaki to ma wptyw na rozwoj
dziecka, sposobach budowania pozytywnych wiezi z dzieckiem i propozycji spedzania wolnego

czasu, dadzg podpowiedzi jak bawic sie z dzieckiem, jak wdraza¢ dziecko w pierwsze obowigzki
domowe.

Prowadzacy: mgr Marzena Walicka - psycholog, mgr Wiestawa Bocian- Misztal - pedagog

TEMAT: SMARTFONOWE DZIECI ROZWIJAJA SIE INACZE)

Poszerzenie wiedzy rodzicéw na temat zagrozen zwigzanych z korzystania z telefonéw przez
mate dzieci.

Prowadzacy: mgr Marzena Walicka - psycholog




DZIECKO Z AUTYZMEM

CYKL 3 WARSZTATOW

MITY, PRAWDY | POLPRAWDY NA TEMAT TERAPII | LECZENIA DZIECI | MLODZIEZY ZE
SPEKTRUM AUTYZMU

Spotkanie dla rodzicow dzieci (klasy I-lll) z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz
podejrzeniem zaburzen ze spektrum autyzmu. Celem warsztatu jest poszerzenie wiedzy
rodzicéw na temat skutecznych i nieskutecznych metod terapii autyzmu; zapoznanie rodzicow z
koncepcjg EBP i EBA, nurtami terapeutycznymi itp.

Prowadzacy: mgr Mateusz Mirostawski - psycholog

UZYTECZNA DIAGNOZA DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU, CZYLI KTO, PO CO,
NA CO | DLACZEGO?

Zapoznanie rodzicow z modelem diagnozy jako procesu towarzyszgcego rozwojowi dziecka ze
spektrum autyzmu. Zapoznanie rodzicow z ich rolg oraz rolg psychiatry, psychologa, pedagoga i
nauczyciela w procesie diagnostycznym

Prowadzacy: mgr Stawomir Szpak, psycholog, psychoterapeuta

JAK RADZIC SOBIE ZZACHOWANIAMI TRUDNYMI
POPRZEZ ROZWIJANIE ZACHOWAN
ADAPTACYJNYCH?

WPROWADZENIE DO ANALIZY ZACHOWANIA

Zapoznanie rodzicow z metodami oceny zachowan
trudnych, podstawowymi prawami uczenia sie oraz
mozliwosciami ich wykorzystania w pracy

z dzieckiem ze spektrum autyzmu.

Prowadzacy: mgr Mateusz Mirostawski - psycholog




OFERTA PSYCHOTERAPII
| POMOCY PSYCHOLOGICZNE]}

DLA DZIECI, MLODZIEZY | RODZICOW

PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA

Psychoterapia indywidualna skierowana jest do mtodziez szkoét
ponadpodstawowych borykajgcej sie z zaburzeniami depresyjno-
lekowymi, uzaleznieniami, trudnosciami w relacjach
interpersonalnych, zaburzeniach adaptacyjnych, zwigzanych

z podejmowaniem sie zachowan ryzykownych.

Psychoterapeuci realizujgcy psychoterapie indywidualng w PPP:

¢ Anita Jurczyk - Gnietka - dzieci mtodziez przejawiajgca
zaburzenia lekowe, depresyjne, fobie, trudnosci w relacjach
spotecznych.

e Joanna Pierzchata - mtodziez szkét ponadpostawowych,
zaburzenia depresyjno-lekowe.

e Piotr Czyzewski - mtodziez szkot ponadpostawowych,
zaburzenia depresyjno-lekowe, uzaleznienia, trudnosci
w relacjach interpersonalnych.

e Magdalena Adler - mtodziez szk6t ponadpostawowych,
zaburzenia depresyjno-lekowe, uzaleznienia, trudnos
w relacjach interpersonalnych.

e Joanna Wolnik - dzieci mtodziez przejawiajgca zaburzenia
lekowe, depresyjne, fobie, trudnosci w relacjach spotecznych.

e Adrianna Wieczorek - mtodziez eksperymentujgca, szkodliwie
uzywajgca substancji psychoaktywnych.

KONSULTACJE SEKSUOLOGICZNE

Konsultacje dla mtodziezy prowadzi mgr Joanna
Pierzchata, psycholog, seksuopsychoterapeutka.

TERAPIA RODZINNA

Spotkania skierowane dla rodzicéw z dzie¢mi oraz rodzica
z dzie¢mi, samotnie wychowujgcego.

Psychoterapeuci realizujgcy terapie rodzinng w PPP:

e Monika Korczak,
e Piotr Czyzewski.




ZAJECIA GRUPOWE

TRENING WIELORODZINNY DLA NASTOLATKOW (DBT)

Cykl spotkan dla wucznibw z dysregulacjig emocji, uczeszczajgcych do szkét
ponadpodstawowych, i ich rodzicow. Warunkiem przyjecia na DBT jest uczestnictwo
w indywidualnej psychoterapii nastolatka.

Prowadzacy: mgr Joanna Pienigzek - psycholog, mgr Stawomir Szpak - psycholog,
psychoterapeuta.

UCZUCIOWA KARUZELA

Cykl 10 zaje¢ dla dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat dotyczacych rozumienia oraz
rozpoznawania emocji.

Prowadzgcy: mgr Joanna Wolnik - psycholog, psychoterapeutka.

SEKRETY DOBRE | ZLE

profilaktyka krzywdzenia dzieci
zajecia prowadzone z catg grupg przedszkolng 4-6 latkdw
jedno spotkanie ( max 25 dzieci)
czas trwania 45 minut.

Warsztaty dla dzieci w wieku 5-6 lat. podczas
warsztatoéw dzieci uczg sie rozpoznawac dobre

i zte sekrety. Uczg sie rozpoznawac sytuacje
trudne, zagrazajgce ich bezpieczenstwu

i odpowiednio na nie reagowac.

Prowadzgcy: mgr Marzena Walicka - psycholog..




OFERTA TERAPII PEDAGOGICZNE]

| POMOCY W OBSZARZE UCZENIA SIE

DLA DZIECI

TERAPIA WARNKEGO

Skuteczna metoda terapii zaburzen przetwarzania stuchowego (APD), dysleksji, zaburzen
lateralizacji, problemdw w uczeniu sie - czytaniu i pisaniu.

Dla kogo: Uczniowie klas IlI-VIII
Prowadzacy: mgr Dorota Lechowska - pedagog oraz Anna Swierczyniska - pedagog

ZAJECIA GRUPOWE DZIECI ZAGROZONYCH DYSLEKSJA ROZWOJOWA

Dla kogo: Uczniowie klas Il - V
Prowadzacy: mgr Dorota Lechowska - pedagog oraz Anna Swierczynska - pedagog

ZAJECIA GRUPOWE DLA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI W MATEMATYCE

Dla kogo: Uczniowie klas IlI

ZAJECIA GRUPOWE “GOTOWI DO SZKOtLY"”

Dla kogo: Dzieci odroczone od obowigzku szkolnego, czwartek godzina 18.00.
(konieczne wczesniejsze zapisy)

Prowadzacy: mgr Wiestawa Bocian-Misztal - pedagog, mgr Matgorzata FeFIe\_/_\');
pedagog i

ZAJECIA GRUPOWE “TWORCZE WSPOMAGANIE ROZWO)U” L

Czwartek godzina 16.00, (konieczne wczesniejsze zapisy).

Sroda godzina 17.00. (konieczne wczesniejsze zapisy).

Prowadzgcy: mgr Wiestawa Bocian-Misztal - pedagog



OFERTA DZIALU SOCJOTERAPII

DLA DZIECI, MLODZIEZY | RODZICOW

Dziat Socjoterapii PPP w Chorzowie zaprasza do wspotpracy na rzecz pomocy dzieciom:
- z trudnosciami dydaktycznymi,

- problemami spoteczno - emocjonalnymi,

- w trudnej sytuacji rodzinne;.

Oferta skierowana jest dla dzieci i mtodziezy z klas 1 - 8 szkoty podstawowej.

W RAMACH PRACY DZIALU PROPONUJEMY:

- socjoterapia /mtodziez/

- programy profilaktyczno - wychowawcze i edukacyjno - terapeutyczne dla dzieci

- praca projektami: ,Portrety”, ,Dusza”, ,,Fabryka dobrego humoru”iinne,

- arteterapia, biblioterapia,

- JJmprezownia” czyli cykl spotkan dla rodzicéw i dzieci /w tym warsztaty zimowe i wiosenne,
- wyjscia i wycieczki o charakterze edukacyjno - kulturalnym,

- organizacja konkursu plastycznego dla dzieci i mtodziezy chorzowskich placéwek
oSwiatowych,

- wspoitpraca z Bibliotekg Slaskg w Katowicach,

- wspotpraca ze szkotami i innymi instytucjami, dziatajgcymi na rzecz dzieci i ich rodzin,
- terapia pedagogiczna,

- konsultacje dla rodzicéw,

- organizacja wypoczynku zimowego i letniego.




HARMONOGRAM WSPOLPRACY ROK SZKOLNY 2024/2025

Wypetniony harmonogram prosimy o przestanie w formie eletroniczne;j
do 15 pazdziernika 2024r. na adres e-mail: ppp@chorzow.eu

NAZWA PLACOWKI:
OSOBA DO
PROPOZYCJA KONTAKTU
TERMINU W SPRAWIE
*FORMA POMOCY TEMAT PROWADZACY np REALIZAC)I
np. Bezpieczeristwo w sieci np.Jan Kowalski Il semestr np. pedagog,

tel. 987 654 321,
pedag123@szkola.pl

*Forma pomocy: Konsultacje, warsztaty, wyktady dla nauczycieli, warsztaty, wyktady dla rodzicow, wyktad dla uczniow,
spotkania w ramach zespotu ds. opracowywania ipet/wpofu, spotkania interdyscyplinarne, budowanie strategii dla

dziecka z zaburzeniami zachowania, inne.

podpis przedstawiciela placéwki

pieczec placéwki



