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Swiatowy Dzieti Zespotu Downa, ang. World Down Syndrome
Day, jest swigtem obchodzonym corocznie 21 marca
z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespofu Downa,
Ktore zostato ustanowione w 2005 roku, zas od 2012 roku
odbywa sig pod patronatem Organizacji Narodow
Zjednoczonych.

Pomystodawcq catego wydarzenia byt grecki genetyk,
z uniwersytetu w Genewie - Stylianos E. Antonarakis.

Data obchodow swigta weale nie jest przypadRowa — dzieri 21
marca nawiqzuje do istoty zaburzenia — trisomii 21.
chromosomu.

W Polsce Zyje okofo 60 tys. 0s6b z zespotem Downa.
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Ideq tego Swigta jest zwrdcenie uwagi spofeczetistwa na osoby z zespotem
Downa i ich potrzeby, zwigkszenie Swiadomosci o chorobie oraz promowanie
praw 0s6b z zespofem Downa do pefnego uczestniczenia w Zyciu spofeczmym.
Osoby z zespotem Downa zazwyczaj charaRteryzujq sig niepetnosprawnosciq
inteleRtualng, opoZnieniem rozwoju mowy i umiejetnosci spofecznych. Sq takze
bardziej podatne na nieRtore choroby, takie jak choroba Alzheimera, choroba
serca i problemy z tarczycq.
Dzigki wsparciu, eduRacji i leczeniu 0soby z zespotem Downa mogq prowadzié
normalne i petne Zycie.
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Dzieci z zespotem Downa majq takie same potrzeby
jaR ich rowiesnicy. Ich wychowanie wymaga
jednakze wigcej czasu i pracy.

W5rod 0s6b z zespotem Downa mozna spotkac
JednostKi pewne siebie, lubigce RontaRty towarzyskie,
uprawiajgce sport, a takze niesmiate, Rtore preferujq
spoRojny tryb Zycia.

Osoby 2 zespofem Downa chcq tego, co Razdy —
akeeptacyi od ludzi.

Dzieci z zespotem Downa potrzebujq naszego
wsparcia, wazna jest eduRacja, aby mogty by¢
w przyszosci samodzielne.
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