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SEOWO AVTYZM WYWODZI SIF, Z GRECKIEGO
SEOWA AVIOS, CO OZNACZA SAM

2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzieri
Swiadomosci Autyzmu zwany takze
Swiatowym Dniem Wiedzy na temat Autyzmu.
Dzieti ten zostat ustanowiony w roku 2007
przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w celu
podnoszenia Swiadomosci spofecznej
i propagowania wiedzy na temat tego
zaburzenia.

Autyzm jest czescig toZsamosci danej osoby, nie
jest chorobgq. Jest stanem — odmiennym
sposobem myslenia i odczuwania Swiata.
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Celem aRcji jest zwigRszenie Swiadomosci spofecznej na temat
autyzmu oraz zwrdcenie uwagi na potrzebe wigRszej empatii
i tolerancyi dla odmiennych mozliwosci i potrzeb 0s6b ze speRtrum
autyzmu. Kampania przyczynia sie rowniez do Rsztattowania
whasciwych postaw prospofecznych oraz przeciwdziatania
wyRluczeniu spofecznemu.

Autyzm w kazdym

przypadku wyglgda
Dzieci z zaburzeniami ze inaczej. Trudnosci te
spektrum autyzmu maja moga przybierac
trudnosci w zakresie rézng postac i miec
nawigzywania zréznicowane
i podtrzymywania interakgji nasilenie — od lekkich
spotecznych, komunikowania po bardzo gtebokie.

sie oraz aktywnosci, zachowan
i zainteresowan — stajg sie one
ograniczone, powtarzalne
i stereotypowe.

Przyczyny autyzmu nie zostaty dotad poznane,
wiadomo jednak, ze etiologia obejmuje
dziatanie wielu czynnikow, prawdopodobnie
zréznicowanych w przypadku poszczegdlnych
0sob. W ostatnich latach w wielu krajach na
Swiecie odnotowuje sie znaczgcy wzrost liczby
0s0b u ktdrych zdiagnozowano autyzm.
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MITY NA TEMATAUVTYZMU
AUTYSTA NTE LUBI LUDZI — TO NIEPRAWDA

Osoby z autyzmem czesto pragng nawigzac Rontakt i relacje, ale nie potrafiq.
Tesknig za przyjaZnig. Czesto ich zachowanie wskazuje na to, Ze chcq izolacyi.
Brak umiejetnosci Romunikacyi i wyraZania uczuc sprawia, Ze wydaje sig, jakby

unikafy wszelRich Rontaktow.
AUVTYZM JEST WINA RODZICOW — T0 NTEPRAWDA

Autyzm dziecka nie zalezy od umiejetnosci rodzicow. Przyczyna autyzmu do dzisiaj
nie jest znana.

KAZDY AVTYVSTA TO GENTUSZ — TO NTEPRAWDA

Zdarzajq sig 0soby z autyzmem, Ridre posiadajq niezwykfe umiejetnosci, np. szybRie
liczenie (ub dosRonata pamieé. Nie dotyczy to jednak Razdej osoby dotRnigtej
autyzmem.

JAK MOGE WSPIERAC?

Dostrzegaj rzeczy, Riore dziecRo potrafi
ZauwaZaj starania dziecka, mimo trudnosci, jakie napotyka
Stwarzaj poczucie bezpieczeristwa
Pytaj, czy potrzebuje pomocy

Pozwil dziecku przezyc jego emocje



