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ZAPROSZENIE DO WSPOLPRACY

Szanowni Panstwo!

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie

z przygotowang przez nas ofertg warsztatéw, szkolen

i webinaréw dla uczniow, rodzicédw i nauczycieli.
Wierzymy, ze nasza oferta pomocowa bedzie realng
odpowiedzig na potrzeby szké6t oraz przedszkoli

i przyczyni sie do  wsparcia  oddziatywan
profilaktycznych w Panstwa placowkach.

Z serdecznymi pozdrowieniami i zyczeniami obfitego
w sukcesy i dobre chwile roku szkolnego 2023/2024.

MADALENA ADLER ROBERT MATYSIAK
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INFORMACJE O OFERCIE

Przygotowana przez naszych specjalistow oferta adresowana dla
uczniow 3R - Rozwéj - Regulacja - Relacje stanowi pomoc
psychoedukacyjng i jest wartosciowym uzupetnieniem dziatan
profilaktycznych realizowanych na terenie szkoty.

Prosimy, aby zapotrzebowanie na zajecia zgtasza¢ do
15 pazdziernika przez zatgczony do oferty harmonogram.

Z uwagi na koniecznos$¢ realizowania innych dziatan statutowych
Poradni, specjalisci realizujgcy zajecia sg dostepni do Panstwa
dyspozycji do konca kwietnia 2024 roku.

Zachecamy réwniez Rade Pedagogiczng do zapoznania sie z warsztatami adresowanymi dla
nauczycieli. Cykl Szkota dobrych relacji oparta jest na zatozeniu, iz podstawg dobrych relacji
z uczniami i ich rodzicami jest dobra relacja ze sobg samym i kolegami w zespole. Szacunek,

zyczliwosc i wspotpraca stanowig niewyczerpane zrodto satysfakcji w pracy. JesteSmy rowniez
otwarci na biezgce Panstwa potrzeby dotyczgce warsztatéw, ewentualne zapotrzebowanie
mozna kierowac do opiekundéw szkot.

Termin zgtoszen do 15 pazdziernika przez zatgczony do oferty harmonogram.

W biezgcym roku szkolnym 2023/2024, serdecznie zapraszamy rodzicéw na cykl warsztatow pt.
Dziecko z bliska. Inspirujgc sie tytutem ksigzki Agnieszki Stein, chcemy przyblizy¢ rodzicom
wartosciowe koncepcje wychowawcze, ktére opierajg sie przede wszystkim na szacunku do
dziecka, uwzgledniajac jego podmiotowosc i indywidualnos¢, ale jednoczesnie uczg dobrych
relacji. Warsztaty bedg adresowane dla rodzicéw dzieci przedszkolnych, szkolnych oraz rodzicéw
nastolatkéw. Wyjatkowg grupe stanowig réwniez rodzice dzieci ze spektrum autyzmu, dla ktorej
zostanie zaadresowany oddzielny cykl zaje¢, aby pochyli¢ sie nad ich zréznicowanymi
potrzebami.

Warsztaty bedg realizowane na terenie poradni w poniedziatki lub wtorki w godzinach od 18.00 -

19.30. Umozliwiamy w ten sposéb rodzicom z jednej strony mozliwos¢ psychoedukacji i rozwoju
umiejetnosci rodzicielskich, z drugiej za$ stwarzamy przestrzen do osobistego kontaktu

z naszymi specjalistami.



W zakresie wsparcia rodzicédw ucznidow uprzejmie prosimy o
udostepnianie poprzez dziennik elektroniczny oferty poradni
skierowanej do rodzicéw. Szczegdtowe informacje dotyczgce
termindw i tematow spotkan bedg na biezgco przesytane do szkét
i placéwek.

Przypominamy, iz kazda szkota i placéwka oswiatowa ma
przydzielonego koordynatora (opiekuna) w Poradni, z ktérym
mozecie Panstwo bezposrednio kontaktowac sie w biezgcych
sprawach. Ponadto do szkot przydzielony jest zesp6t sktadajacy sie
z psychologa, pedagoga i logopedy, ktérych zadaniem jest m.in.
wspieranie zespotu nauczycieli i specjalistéow w zakresie udzielanej
pomocy psychologiczno - pedagogicznej, orzeczen, opinii réwniez
na etapie tworzenia WOFU i IPETu (wykaz opiekundéw placéwek na
str.18).

W Poradni dziata zesp6t interwencji kryzysowej, ktorego
zadaniem jest m.in. udzielanie natychmiastowej pomocy
psychologicznej dzieciom i mtodziezy. Dzwonigc pod dostepny
numer telefonu: 32214 54 39 w danym dniu mozna uzyskac
natychmiastowe wsparcie specjalisty.

Jesli macie Panstwo specjalne oczekiwania dotyczgce tematyki
szkolen prosimy kierowac je bezposrednio do koordynatoréw szkot.
Z przyjemnoscig wyjdziemy im naprzeciw.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Ractawicka 23
41- 506 Chorzéw

www.pppchorzow.pl
e- mail: ppp@chorzow.eu
tel. 32 - 241 -54 -39




OFERTA WARSZTATOW | PRELEKC]I
DLA UCZN |(’)W 3 X R ROZWOJ - REGULACJA - RELACJE

ROZWQ]) - EFEKTYWNE METODY UCZENIA SIE

TEMAT: JAK SKUTECZNIE ZARZADZAC CZASEM PRZEZNACZONYM NA NAUKE?

W codziennym zyciu tatwo czuc sie przyttoczonym obowigzkami, majgc dostep do Internetu i gier
komputerowych tatwo zatopic sie w nich na wiele godzin, tracgc kontakt z rzeczywistoscig. Dobra
organizacja czasu pozwala zrealizowaé nam w ciggu dnia wiecej zadan, niz gdy funkcjonujemy
spontanicznie, bez planowania. Proponujemy warsztat dla uczniéw klas VIl i VIII, ktéry przyblizy
tematyke zarzgdzania czasem.

Prowadzacy: mgr Monika Korczak - psycholog oraz mgr Anna Swierczyfska - pedagog

TEMAT: W ZGODZIE ZE SOBA
Warsztat adresowany dla maturzystow na temat radzenia sobie ze stresem, efektywnego
planowania nauki i odpoczynku. Rozpoznawanie wtasnych potrzeb w oparciu o samoregulacje

emocji jest kluczem do radzenia sobie z zyciowymi wyzwaniami.

Prowadzacy: mgr Magdalena Adler - psycholog oraz mgr Anita Jurczyk - Gnietka - psycholog

TEMAT: MOTYWACJA - SKAD BRAC PALIWO DO DZIALANIA

Podejmowana tematyka: budowanie motywacji szkolnej i ogdlnej, sprawdzenie wtasnych reakgji,
formutowanie celdw, 2-3 h lekcyjne; od klasy VII

Prowadzacy: mgr Stawomir Piwowarek - psycholog




OFERTA WARSZTATOW | PRELEKC]I
DLA UCZN|(’)W 3 X R ROZWOJ - REGULACJA - RELACJE

REGULACJA - EMOCJE, KOMUNIKACJA

TEMAT: 0SOBOWOSC W PIGULCE
Warsztaty dla uczniéw klas VIl i VIII, ktére przyblizg wiedze na temat rozwijajgcej sie osobowosci.
Pozwolg dowiedziec sie , czym wyrdzniajg sie poszczegdlne typy osobowosci, a takze utatwig

rozpoznanie wsrod nich siebie, znajomych i bliskich.

Prowadzacy: mgr Monika Korczak - psycholog oraz mgr Anna Swierczynska - pedagog

TEMAT: UCZYMY SIE ROZMAWIAC
Zapoznanie i przyblizenie uczniom ostatnich klas (VI i VIII) szkoty podstawowej i szkot
ponadpodstawowych réznych form komunikacji, utrudnien i barier komunikacyjnych. Cwiczenia

z zakresu komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

Prowadzacy: mgr Adrianna Wieczorek - psycholog oraz mgr Anita Jurczyk - Gnietka - psycholog

TEMAT: TACY ROZNI A TACY SAMI

Podejmowana tematyka: zagadnienie normy i tolerancji, stereotypy, szukanie i udzielanie
wsparcia, integracja zespotu, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych,2h lekcyjne; od kI VI

Prowadzacy: mgr Stawomir Piwowarek - psycholog

TEMAT: PROBLEM CZY WYZWANIE - JAK SOBIE LEPIE) RADZIC Z TRUDNOSCIAMI
Podejmowana tematyka: natura emocji, radzenie sobie z emocjami i trudnymi sytuacjami,
rozwigzywanie problemdéw, szukanie pomocy, budowanie poczucia skutecznosci, budowanie

odpornosci psychicznej 2-3 h lekcyjne; od kl.V

Prowadzgcy: mgr Stawomir Piwowarek - psycholog

TEMAT: NIE DAJ SOBIE W KASZE DMUCHAC - KILKA StOW O ASERTYWNOSCI

Podejmowana tematyka: sztuka komunikacji, rozpoznawanie wtasnych potrzeb, trening
zachowan asertywnych. 2-3 h lekcyjne; od kl. IV

Prowadzgcy: mgr Stawomir Piwowarek - psycholog



OFERTA WARSZTATOW | PRELEKC]I
DLA UCZNIOW s x r Rozw6) - REGULACIA - RELACIE

RELACJE - PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | UZALEZNIEN

TEMAT: STOP CYBERPRZEMOCY

Warsztat dla ucznidw klas szdstych, siodmych i 6smych szkoty podstawowej zapoznaje

z formami cyberprzemocy, zasadami odpowiedzialnego korzystania z Internetu czy telefonu
komdérkowego oraz sposobami obrony przed cyberprzemoca.

Prowadzacy: mgr Anita Jurczyk - Gnietka - psycholog

TEMAT: POZNAJEMY BEZPIECZNY INTERNET

Warsztat dla uczniéw szkoét podstawowych, ktéry porusza zagadnienia pozytywnego

i negatywnego wptywu Internetu, gier komputerowych. Przedstawia objawy uzaleznienia, a takze

zawiera wskazéwki dla ucznidw, jak rozsgdnie korzysta¢ z nowoczesnych mediow.

Prowadzacy: mgr Anita Jurczyk - Gnietka - psycholog

TEMAT: ZAGROZENIA WSPOLCZESNE)J CYWILIZACJI - UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE
Uwrazliwienie mtodziezy (ucznidéw ostatnich klas szkoty podstawowej i szk6t ponadpodstawowych)
na putapki wspotczesnej cywilizacji oraz zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym (ze

szczeg6lnym uwzglednieniem komputera, telefonu komorkowego i hazardu).

Prowadzacy: mgr Anita Jurczyk - Gnietka - psycholog oraz mgr Adrianna Wieczorek - psycholog

TEMAT: SMAKI ZYCIA - CZYLI DEBATA O DOPALACZACH
PROGRAM REKOMENDOWANY PRZEZ MZ | KCPU

Profilaktyka uniwersalna. Celem programu jest dostarczenie mtodym ludziom podstawowych
informacji na temat ,,dopalaczy” i zagrozen wynikajgcych z ich uzywania, a w konsekwencji
zwiekszenia ostroznosci i zmniejszenia otwartosci na kontakty z tymi produktami.

Grupa odbiorcéw: mtodziez od 15 roku zycia.

Prowadzacy: mgr Joanna Pienigzek - psycholog oraz mgr Adrianna Wieczorek - psycholog




OFERTA WARSZTATOW | PRELEKC]I
DLA UCZNIOW s x r Rozw6) - REGULACIA - RELACIE

RELACJE - PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | UZALEZNIEN

TEMAT: MIKROEDUKACJA HIV/AIDS

Edukacja i profilaktyka zakazen wirusem HIV dla uczniéw ostatnich klas szkoty podstawowej
i szkot ponadpodstawowych. Obalenie mitow dotyczgcych zakazen HIV oraz ksztattowanie
prozdrowotnej postawy.

Prowadzacy: mgr Adrianna Wieczorek - psycholog

TEMAT: DEPRESJA | ZABURZENIA LEKOWE - CZY MAM SIE CZYM MARTWIC?

Prelekcja/Webinar dla ucznidow szkdt ponadpodstawowych. Celem jest dostarczenie wiedzy
dotyczgcej najbardziej powszechnych zaburzen psychicznych wsréd mtodych ludzi, czyli
zaburzen nastroju czy zaburzen lekowych. Jak rozpoznad pierwsze symptomy i gdzie uzyskac
pomoc oraz jak mozna zapobiega¢ nawrotom. Celem jest réwniez oswojenie leku przed
sieganiem po profesjonalng pomoc.

Prowadzacy: mgr Edyta Naczulska - pedgagozka, psychoterapeutka

TEMAT: HI! NO HAJ! PROFILAKTYKA UZALEZNIEN SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Warsztat realizowany dla uczniéw klas 8 i klas szkdt ponadpodstawowych. W czasie warsztatu
uczestnicy ksztattujg umiejetnosci krytycznego myslenia i oceniania ryzyka zwigzanego

z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Uczestnicy pracujg na wtasnych przekonaniach,
wiedzy i doswiadczeniach co pozwala pracowac nad ambiwalencjg w obszarze zmiany przekonan
i przeformutowania myslenia, wzmocnienia systemu wartosci. Warsztat realizowany jest w
oparciu o metody aktywizujgce catg grupe.

Prowadzgacy: mgr Piotr Czyzewski - pedagog, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji
TEMAT: FOX

Warsztaty dla ucznidw kl. 8 oraz szkot ponadpodstawowych, ktérych tematyka dotyczy obszaru
budowania relacji, emocjonalnosci, leku przed oceng oraz poczucia wartosci. Warsztaty
prowadzone z wykorzystaniem ¢wiczen, dyskusji, metod aktywizujgcych, w ktérych uczestnicy
majg wptyw na przebieg na przebieg zajec oraz sg angazowani do aktywnego udziatu

w zajeciach.

Prowadzacy: mgr Piotr Czyzewski - pedagog, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji




OFERTA WARSZTATOW | PRELEKC]JI
DLA UCZNIOW s x r Rozw6) - REGULACIA - RELACIE

RELACJE - PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | UZALEZNIEN

TEMAT: JAK TU NIE ZWARIOWAC

O depres;ji i innych zaburzeniach okresu dorastania oraz o udzielaniu wsparcia psychicznego.
Podejmowana tematyka: zaburzenia i choroby psychiczne, radzenie sobie z emocjami i trudnymi
sytuacjami, szukanie pomocy i udzielanie wsparcia, zagadnienie profesjonalnej pomocy
psychologicznej, 2h lekcyjne; od kl. VI

Prowadzacy: mgr Stawomir Piwowarek - psycholog

TEMAT: ZAJECIA INTEGRACY]JNE

Rozwijanie zdolnosci komunikacji i wspotpracy. Podejmowana tematyka: integracja zespotu
klasowego, poznanie sie, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i wspétpracy, 2-3 h lekcyjne -
wszystkie klasy.

Prowadzacy: mgr Stawomir Piwowarek - psycholog

TEMAT: ROZWO) PSYCHOSEKSUALNY MLODYCH MEZCZYZN/KOBIET

Podejmowana tematyka: spotkanie skierowane oddzielnie do dorastajgcych kobiet lub
mezczyzn. Umozliwia zdobycie rzetelnej wiedzy dotyczgcej prawidtowosci rozwoju
psychoseksualnego, rozwianie szkodliwych mitéw zwigzanych z problemami dorastania,
rozwijanie zdolnosci podejmowania rozmowy na tzw. ,trudne tematy” i zwracania sie 0 pomoc
w sytuacjach problemowych. 2-3 h lekcyjne; Kkl. VIII; szkoty ponadpodstawowe

Prowadzacy: mgr Stawomir Piwowarek - psycholog




OFERTA WARSZTATOW DLA NAUCZYCIELI
ZESPOLOW PRZEDSZKOLNYCH

TEMAT: CO WIESZ O UCZUCIACH?

Cykl dwéch spotkan warsztatowych dla nauczycieli przedszkoli na temat wykorzystania emocji
w wychowaniu dziecka. Spotkania w celu pogtebienia Swiadomosci znaczenia emocji

w budowaniu wtasnej wartosci dziecka i pracy nauczyciela/opiekuna.

Prowadzacy: mgr Wiestawa Bocian - Misztal - pedagog oraz mgr Joanna Wolnik - psycholog
TEMAT: BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK W SIECI

Projekt realizowany w Przedszkolu Nr 1 dot. bezpiecznego i efektywnego korzystania

z technologii cyfrowych oraz wskazanie niebezpieczenstw naduzywania mediéw cyfrowych dla

rozwoju psychoruchowego dziecka.

Prowadzacy: mgr Wiestawa Bocian - Misztal - pedagog oraz mgr Marzena Walicka - psycholog

TEMAT: SPOTKAJMY SIE Z RODZICAMI
Projekt dla nauczycieli Przedszkola Nr 9 majacy na celu przedstawienie kilku sposobdw na
budowanie relacji z rodzicami oraz wypracowanie metod i narzedzi skutecznej komunikacji

Z rodzicami.

Prowadzacy: mgr Wiestawa Bocian - Misztal - pedagog

TEMAT: BUDOWANIE STRATEGII POMOCY DLA DZIECKA Z ZABURZONYM ZACHOWANIEM

Szkolenie ma na celu zapoznanie nauczycieli i specjalistow pracujgcych w przedszkolu
wielowymiarowego modelu pracy opartego o koncepcje Aleksandry Karasowskiej.

Prowadzacy: mgr Hanna Sira - psycholog




OFERTA WARSZTATOW DLA NAUCZYCIELI
SZKOt PODSTAWOWYCH | PONADPODSTAWOWYCH

TEMAT: UCZEN Z ZABURZENIAMI DEPRESYJNO-LEKOWYMI W SZKOLE
Jak rozpozna¢€ i wesprzec?

Prelekcja/Webinar przygotowujgcy nauczycieli do wsparcia dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
depresyjno-lekowymi, budujgca wiedze w obszarze zdrowia psychicznego. Omdwienie
symptomoéw réznicujgcych zaburzenia zdrowia psychicznego oraz mozliwosci wsparcia. Ukazanie
wiasciwej pomocy, do ktérej moze kierowa¢ wychowawca/pedagog.

Prowadzacy: mgr Edyta Naczulska - pedgagozka, psychoterapeutka

TEMAT: JAK ZNALEZC WSPOLNY JEZYK Z NASTOLATKIEM? KOMUNIKACJA NAUCZYCIELA
Z NASTOLETNIM UCZNIEM.

Spotkanie z nauczycielami poswiecone wyjasnieniu sposobu funkcjonowania nastolatkéw, ich
systemu wartosci i przekonan, oczekiwan i mozliwosci wraz z praktycznym podejsciem do
mtodziezy, ktore sprzyja zrozumieniu i budowaniu dobrej relacji. Spotkanie w formie
prelekcji/webinaru.

Prowadzacy: mgr Piotr Czyzewski - pedagog, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji

TEMAT: W TROSCE O SIEBIE. ..

Warsztat w praktyczny sposob pozwoli zapoznac sie z mechanizmmami regulacji naszego
organizmu. Jest to bardzo inspirujgcy do rozwoju model, ktory pozwala spojrzec z szerszej
perspektywy na siebie. Warsztat bedzie stanowit okazje do praktycznego zastosowania réznych
technik i sposobow dbania o siebie. Warsztat adresowany jest dla chetnych nauczycieli.

Prowadzacy: mgr Magdalena Adler - psycholog
TEMAT: GRUPA WSPARCIA DLA PSYCHOLOGOW | PEDAGOGOW SZKOLNYCH

Grupa wsparcia stanowi wyjgtkowg przestrzen wymiany zawodowej, jest okazjg do kolezenskiej
superwizji i rozwoju osobistego. Zapraszamy szczegolnie osoby mtode stazem.

Prowadzacy: mgr Magdalena Adler - psycholog oraz mgr Monika Korczak - psycholog
TEMAT: BUDOWANIE STRATEGII POMOCY DLA UCZNIA Z ZABURZONYM ZACHOWANIEM - MOSTY
Szkolenie ma na celu zapoznanie nauczycieli i specjalistow pracujgcych w szkole z

wielowymiarowym modelem pomocy dziecku opartym o koncepcje Aleksandry Karasowskiej

Prowadzacy: mgr Magdalena Adler - psycholog oraz mgr Monika Korczak - psycholog



OFERTA WARSZTATOW DLA RODZICOW
REALIZOWANYCH NA TERENIE PORADNI - DZIECKO Z BLISKA

DLA RODZICOW DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

Rozwijanie prawidtowego poczucia wiasnej wartosci u dzieci w wieku przedszkolnym.
Prowadzacy: mgr Hanna Sira - psycholog

Pomaéz dziecku rozwing€ skrzydta czyli jak kreatywnie wspieraé rozwéj dziecka.
Prowadzacy: mgr Joanna Wolnik - psycholog

Zrozumie¢ emocje dziecka.

Prowadzacy: mgr Marzena Walicka - psycholog

Ksztatltowanie mowy i jezyka u dzieci z op6Znionym rozwojem mowy.

Prowadzgacy: mgr Sylwia Modrzyk - logopeda




DLA RODZICOW DZIECI | MLODIEZY W WIEKU SZKOLNYM

SAMOREGULACJA EMOCJONALNA - JAK ZADBAC O SIEBIE

Prelekcja dla rodzicéw budujgcy kompetencje w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego.
Celem jest dostarczenie wiedzy z zakresu samoregulacji emocjonalnej oraz budowania
kompetencji w towarzyszeniu dziecku w jego emocjach na podstawie psychologii poznawczej
opartej na uwaznosci oraz neurobiologii.

Prowadzgcy: mgr Edyta Naczulska - pedagozka, psychoterapeutka

“WSPANIALE, ZE JESTES” czyli jak wspieraé poczucie wartosci dziecka.”

Prelekcja dla rodzicow, ktorej celem jest uswiadomienie jak wazng role odgrywajg w
ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci u dziecka bedgc dla niego pierwszym ,lustrem

spotecznym”.

Prowadzacy: mgr Magdalena Adler - psycholog, psychoterapeutka oraz mgr Monika Korczak -
psycholog, psychoterapeutka

JAK ZNALEZC WSPOLNY JEZYK Z NASTOLATKIEM? Komunikacja rodzica z nastoletnim dzieckiem.

Spotkanie z rodzicami poswiecone wyjasnieniu sposobu funkcjonowania nastolatkéw, ich
systemu wartosci i przekonan, oczekiwan i mozliwosci wraz z praktycznym podejsciem do
mtodziezy, ktore sprzyja zrozumieniu i budowaniu dobrej relacji.

Prowadzacy: mgr mgr Piotr Czyzewski - pedagog, specjalista psychoterapii uzaleznien,
psychoterapeuta w trakcie certyfikacji

ZDROWIE PSYCHICZNE NASTOLATKA

Spotkanie z rodzicami poswiecone psychoedukacji na temat tego, co jest typowe dla
nastolatkéw a co jest powodem do niepokoju Przedstawienie najczestszych zaburzen
psychicznych, charakterystyka a takze profilaktyka. Spotkanie w formie prelekgji.

Prowadzgcy: mgr Adrianna Wieczorek - psycholog , specjalista psychoterapii uzaleznien,

mgr Joanna Pierzchata - psycholog, psychoterapeuta, seksuolog, mgr Joanna Pienigzek -
psycholog, trener DBT

str.12




DLA RODZICOW DZIECI Z AUTYZMEM

MITY, PRAWDY | POLPRAWDY NA TEMAT TERAPII | LECZENIA DZIECI | MLODZIEZY ZE
SPEKTRUM AUTYZMU

Poszerzenie wiedzy rodzicéw na temat skutecznych i nieskutecznych metod terapii autyzmu;
zapoznanie rodzicéw z koncepcjg EBP i EBA, nurtami terapeutycznymi itp.

Prowadzacy: mgr Mateusz Mirostawski - psycholog

UZYTECZNA DIAGNOZA DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU, CZYLI KTO, PO CO, NA CO
| DLACZEGO

Zapoznanie rodzicow z modelem diagnozy jako procesu towarzyszgcego rozwojowi dziecka ze
spektrum autyzmu. Zapoznanie rodzicéw z ich rolg oraz rolg psychiatry, psychologa, pedagoga i
nauczyciela w procesie diagnostycznym.

Prowadzacy: mgr Stawomir Szpak - psycholog, psychoterapeuta

JAK RADZIC SOBIE ZZACHOWANIAMI TRUDNYMI POPRZEZ ROZWIJANIE ZACHOWAN
ADAPTACYJNYCH? WPROWADZENIE DO ANALIZY ZACHOWANIA

Zapoznanie rodzicéw z metodami oceny zachowan trudnych, podstawowymi prawami uczenia
sie oraz mozliwosciami ich wykorzystania w pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu.

Prowadzacy: mgr Mateusz Mirostawski - psycholog

ZROZUMIEC DZIECKO Z AUTYZMEM- PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY DZIECKA ZE SPEKTRUM
AUTYZMU

Zapoznanie rodzicow ze specyfikg funkcjonowania psychologicznego dziecka ze spektrum
autyzmu.

Prowadzacy: mgr Marzena Walicka - psycholog




\i OFERTA PSYCHOTERAPII
| POMOCY PSYCHOLOGICZNE]}

DLA DZIECI, MLODZIEZY | RODZICOW

PSYCHOTERAPIA INDYWIDUALNA

‘IB

Psychoterapia indywidualna skierowana jest do mtodziez szkot
ponadpodstawowych borykajgcej sie z zaburzeniami depresyjno-
lekowymi, uzaleznieniami, trudnosciami w relacjach
interpersonalnych, zaburzeniach adaptacyjnych, zwigzanych

z podejmowaniem sie zachowan ryzykownych.

Psychoterapeuci realizujgcy psychoterapie indywidualng w PPP:

Anita Jurczyk - Gnietka
Monika Korczak
Edyta Naczulska
Joanna Pierzchata
Piotr Czyzewski
Magdalena Adler
Stawomir Szpak
Joanna Wolnik
Stawomir Szpak

POMOC PSYCHOLOGICZNA

Pomoc w formie spotkan i konsultacji dla rodzicéw, dzieci i
miodziezy borykajgcej sie sie z trudnosciami w budowaniu relacji,
przezywaniu napiec psychicznych, trudnosci adaptacyjnych oraz
trudnosci wychowawczych.

Psycholodzy realizujgcy pomoc psychologiczng w PPP:

Adrianna Wieczorek

Joanna Pienigzek

Stawomir Piwowarek

Mateusz MirostawskKi

Sabina Lorek

Joanna Pierzchata (konsultacje seksuologiczne)
Pozostali specjalisci, terapeuci i psychoterapeuci



WSPARCIE W RAMACH GRUP

Realizowane grupy w ramach wsparcia terapeutycznego:

e Psychoterapia grupowa
Grupa terapeutyczno-psychoedukacyjna dla mtodziezy szkot
ponadpodstawowych z zaburzeniami depresyjno-lekowymi.
Prowadzgcy: mgr Edyta Naczulska oraz mgr Piotr Czyzewski

¢ Trening wielorodzinny dla nastolatkéw (DBT)
Dla nastolatkéw z dysregulacjg emocji, uczeszczajgcych do szkét
ponadpodstawowych i ich rodzicow.
Prowadzacy: mgr Joanna Pienigzek oraz mgr Stawomir Szpak

e Grupa wsparcia dla rodzicow
Grupa dla absolwentéw Family Connections.
Prowadzgcy: mgr Edyta Naczulska

e Uczuciowa karuzela
Cykl 10 zajec¢ dla dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat dotyczgcych
rozumienia oraz rozpoznawania emocji.
Prowadzgcy: mgr Joanna Wolnik



OFERTA TERAPII PEDAGOGICZNE}
| POMOCY W OBSZARZE UCZENIA SIE

DLA DZIECI, MLODZIEZY | RODZICOW

TERAPIA WARNKEGO

Skuteczna metoda terapii zaburzen przetwarzania stuchowego (APD), dysleksji, zaburzen

lateralizacji, problemow w uczeniu sie - czytaniu i pisaniu.

Dla kogo: Uczniowie klas I11-VIII

Prowadzgcy: mgr Dorota Lechowska - pedagog oraz Anna Swierczyriska - pedagog, Wiestawa - Bocian - Misztal - pedagog

ZAJECIA GRUPOWE DZIECI ZAGROZONYCH DYSLEKSJA ROZWOJOWA

Dla kogo: Uczniowie klas Il - V
Prowadzacy: mgr Dorota Lechowska - pedagog oraz Anna Swierczyrska - pedagog

ZAJECIA GRUPOWE DLA DZIECI Z TRUDNOSCIAMI W MATEMATYCE

Dla kogo: Uczniowie klas llI
Prowadzacy: mgr Dorota Lechowska - pedagog oraz Anna Swierczyrska - pedagog

Z CZYTANIEM ZA PAN BRAT

Dla kogo: Rodzice ucznidw klasy 0 i klasy | (I semestr nauki)
Prowadzacy: mgr Dorota Lechowska - pedagog oraz Anna Swierczyrska - pedagog

RACHOWAC KAZDY MOZE, KIEDY MU RODZIC POMOZE

Dla kogo: Rodzice uczniéw klasy 0 i klas I-1ll szkoty podstawowe]
Prowadzacy: mgr Dorota Lechowska - pedagog oraz Anna Swierczyriska - pedagog
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OFERTA DZIALU SOCJOTERAPII

DLA DZIECI, MLODZIEZY | RODZICOW

Dziat Socjoterapii PPP w Chorzowie zaprasza do wspotpracy na rzecz pomocy dzieciom:
- z trudnos$ciami dydaktycznymi

- problemami spoteczno - emocjonalnymi,

- w trudnej sytuacji rodzinnej.

Oferta skierowana jest dla dzieci i mtodziezy z klas 1 - 8 szkoty podstawowej.

W RAMACH PRACY DZIALU PROPONUJEMY:

- socjoterapia /mtodziez/

- programy profilaktyczno - wychowawcze i edukacyjno - terapeutyczne dla dzieci

- praca projektami: ,Portrety”, ,Dusza”, ,Fabryka dobrego humoru”iinne,

- arteterapia, biblioterapia,

- ,Jmprezownia” czyli cykl spotkan dla rodzicéw i dzieci /w tym warsztaty zimowe i wiosenne,
- wyjscia i wycieczki o charakterze edukacyjno - kulturalnym,

- organizacja konkursu plastycznego dla dzieci i mtodziezy chorzowskich placéwek
oSwiatowych,

- wspotpraca z Bibliotekg Slgskg w Katowicach,

- wspotpraca ze szkotami i innymi instytucjami, dziatajgcymi na rzecz dzieci i ich rodzin,
- terapia pedagogiczna,

- konsultacje dla rodzicéw,

- organizacja wypoczynku zimowego i letniego;




WYKAZ OPIEKUNOW CHORZOWSKICH PRZEDSZKOLI
W ROKU SZKOLNYM 2023 - 2024

Lp. | Przedszkole Adres Psycholog Pedagog Logopeda
1. | Przedszkole nr 1 ul. Obroncéw Chorzowa 14 | Wolnik Bocian-Misztal | Modrzyk
2. | Przedszkole nr 3 ul. Cieszynska 21 Wolnik Bocian-Misztal | Rosa
3. | Przedszkole nr 4 ul. Dluga 32a Walicka Bocian-Misztal | Rosa
4. | Przedszkole nr 5 ul. Poniatowskiego 27 Durka-Ploch | Bocian-Misztal | Rogq
5. | Przedszkole nr 6 ul. Galeczki 56 Wolnik Bocian-Misztal | Modrzyk
6. | Przedszkole nr 7 ul. Lagiewnicka 16 Wolnik Bocian-Misztal | K oczon - Zurek
7. | Przedszkole nr 8 ul. Kochanowskiego 18 Durka-Ploch | Bosian-Misztal | Modrzyk
8. | Przedszkole nr 9 ul. Powstancow 51 Sira Bocian-Misztal | Rosa
9. | Przedszkole nr 11 | ul. Czysta 12 Durka-Ploch | Bocian-Misztal | Modrzyk
10. | Przedszkole nr 12 | ul. Lipinska 2 Durka-Ploch | Bocian-Misztal | Kgcz0n - Zurek
11. | Przedszkole 13 ul. Sobieskiego 16 Sira Bocian-Misztal | Rosa
12. | Przedszkole nr 16 | ul. Brzozowa 9 Sira Bocian-Misztal | Modrzyk
13. | Przedszkole nr 17 | ul. Kasprowicza | Wolnik Bocian-Misztal | Koczon - Zurek
14. | Przedszkole 18 ul. Galeczki 17 Durka -Ploch | Bocian-Misztal | Modrzyk
15. | Przedszkole 19 ul. Karpacka 13 Sira Bocian-Miszial | Modrzyk
16. | Przedszkole nr 20 | ul. Ks. Czempiela 45 Wolnik Bocian-Misztal | Modrzyk
17. | Przedszkole 21 ul. Ryszki 33 Walicka Bocian-Misztal | Modrzyk
18. | Przedszkole 22 ul. Glowna 1 Durka-Ploch | Bocian-Misztal | K oczon — Zurek
19. | Przedszkole 23 ul. Florianska 37 Walicka Bocian-Miszial | K oczon — Zurek
20. | Przedszkole 24 ul. Lompy 16 Walicka Bocian-Misztal | K oczon - Zurek
21. | Przedszkole 25 ul. Kilinskiego 3 Sira Bocia-Miszial | Roga
22. | Przedszkole nr 26 | ul. Ligonia 14 Wolnik Bocian-Misztal | Koczon — Zurek
23. | Przedszkole 27 ul. Wandy 34 Durka-Ploch | Bocan-Misztal | Koczof - Zurek
24. | Przedszkole 29 ul. Siemianowicka 61 Walicka BecianMinztal | Koczoii - Zurek
; - Rosa
25. ,,Zyr_afall . ul. Katowicka 73a Wolnik Bocian-Misztal
przyjaciele
- - - Bocian-Misztal
26. | ereatii ul. Omastkowskiej 9 | p i o
5 lan-mvIszia
27, g:i;oc"l;\l;yRc;h— ul. Czysta 7 Mirostawski pocm el | e
,.Niebieski Bocian-Misztal | Roga
28. | zakatek” i1l ul. Wesota 24 Wolnik
29. | ,,Hajduczek” UL A CUEE) : Walicka Bocian-Misztal Modrzyk
ul. Narutowicza
30 | Smerfowa kraina ul. Gwarecka 17a Walicka Boctan-Miszal | Koczon - Zurek
31 | Swiat Dziecka ul. Mlodziezowa Sira Bocian-Misztal | Modrzyk
32 | Pierwsze kroki | Ul Boczna » Walicka s | Roezos - Zamsk
ul. Zohierzy Wrzesnia
33 | Kogut ul. Armii Krajowej 55 sl e Hosa

Ploch




WYKAZ OPIEKUNOW CHORZOWSKICH SZKOL

W ROKU SZKOLNYM 2023 /24

SZKOLA ADRES PSYCHOLOG PEDAGOG LOGOPEDA
SEL ul. Dabrowskiego 41 | Korczak Swierczynska op Rosa

e ul. Sportowa 4 Szpak op Naczulska Modrzyk

SPS ul. Ryszki 55 Jurczyk Gnielka op Lechowska Modrzyk

SP10 ul. Urbanowicza 4 Szpak op Naczulska Rosa

SP12 ul. Skrajna 2 Korezak op Swierczynska Modrzyk

BP13 ul. Styczynskiego 32 | Piwowarek op Kosciukiewicz Koczon Zurek
SP14 ul. Podmiejska 62 Miroslawski op Hajduk Modrzyk

SP15 ul. 3. Maja 78 Pienigiek op Czyzewski Koczon Zurek
SP17 ul. Lagiewnicka 18 | Pienigzek Naczulska op Koczon Zurek
SP18 ul. Czempiela 52 Korczak op Swierczynska Modrzyk

SP21 ul. Wolnosci 133 Jurczyk Gnietka Lechowska op Rosa

SP22 ul. Piotra 9a Szpak Hajduk op Koczon Zurek
SP24 ul. 17. Sierpnia 1 Pienigzek op Czyzewski Koczon Zurek
SP25 ul. Giéwna 21 Piwowarek Koéciukiewicz op Koczon Zurek
P29 ul. Lwowska 36 Miroslawski Czyzewski op Rosa

SP3z ul. Kaliny 61 Miroslawski op Hajduk Modrzyk

AESH ul. Kaliny 55 Wieczorek op Lorek Modrzyk

SP37 ul. Ratuszowa 20 Szpak Hajduk op Rosa

SP38 ul. Slaska 3 Adler op Lechowska Rosa

SP39 ul. 11 Listopada 39 | Miroslawski op Czyzewski Rosa

Speleczna SP ul. S. Batorego 46 Piwowarek op Kosciukiewicz Modrzyk

SP Katolickie ul. Kosciuszki 11 Piwowarek Kosciukiewicz op Rosa

Z5 Spec). Nr 2 ul. Dyrekcyjna 3 Jasonek Przebierala Bregula op Modrzyk

Z5 Specj. Nr 3 ul. 3. Maja 16 Jasonek Przebierala op | Bregula Koczon Zurek
RIS ul. Harcerska 2 Wieczorek Czyzewski op Koczon - Zurek
ILO Stowak ul. Dabrowskiego 36 | Jurczyk Gnielka op Naczulska op Rosa

ITLO Ligon ul. 3. Maja 22 Wieczorek Lorek op Koczon -Zurek
ITLO Batory ul. Farna 57 Adler Naczulska op Modrzyk

I EOiC o ul. Dgbrowskiego 34 | Wieczorek op Lorek Rosa

ZS Budowlanych ul. Dabrowskiego Piwowarek op Czyzewski Koczon Zurek
Z5G-U ul. Katowicka 64 Wieczorek op Lorek Rosa

Z5Tionr 1 ul. Sportowa 23 Wieczorek op Lorek Modrzyk
Z8Tor2 ul. Powstancow 6a | Szpak op Lorek Koczon -Zurek
Z5Ti0nr 3 Wesla ul. St. Batorego 37 Szpak op Lorek Modrzyk
Z5T0Onr4 ul. Piotra 1 Jurczyk Gnielka op Lorek Koczon Zurek
Lic. Kat. ul. Kosciuszki 11 Piwowarek Kosciukiewicz op Rosa

Ofr. Dia Niew ul. Hajducka 22 Pienigzek Bregula op

OREW Miroslawski op Rosa

SP Niebieski Zakgtek Jasonek Przebierala op | Bregula Rosa

LS Pierzchala op Hajduk Rosa
Doradzitwo zawodowe Pieniqiek Bregula op

*nazwisko specjalisty pogrubione wraz ze skrétem “op” oznacza gtéwnego opiekuna placowki




HARMONOGRAM WSPOLPRACY ROK SZKOLNY 2023/2024
Wypetniony harmonogram prosimy o przestanie w formie eletronicznej
do 15 pazdziernika 2023r. na adres e-mail: ppp@chorzow.eu

NAZWA PLACOWKI:
OSOBA DO
PROPOZYCJA KONTAKTU
*FORMA POMOCY TEMAT PROWADZACY | TERMINU W SPRAWIE
np. Bezpieczeristwo w sieci np.Jan Kowalski np- REALIZAC)I
Il semestr np. pedagog

pedag123@szkola.pl

*Forma pomocy: Konsultacje, warsztaty, wyktady dla nauczycieli, warsztaty, wyktady dla rodzicéw, wyktad dla ucznidw,
spotkania w ramach zespotu ds. opracowywania ipet/wpofu, spotkania interdyscyplinarne, budowanie strategii dla
dziecka z zaburzeniami zachowania, inne.

piecze¢ placéwki podpis przedstawiciela placéwki



