ADHD - jak na wojnie

ADHD czyli zespot nadpobudliwosci psychoruchowej czyli zaburzenie hiperkinetyczne ma
trzy grupy objawow:

— zaburzenie koncentracji uwagi,

— nadruchliwosc¢,

— nadmierna impulsywno$¢.

Symptomy ADHD stanowig powazne wyzwanie dla rodzicow i1 nauczycieli, a samemu dziecku
czgsto  utrudniaja  nauka  szkolng 1 nawigzywanie  prawidlowych  relacji
z rowiesnikami.

Niestety rozpoznanie ADHD wigze si¢ czgsto z innymi wspotwystepujacymi zaburzeniami:
specyficznymi trudno$ciami w nauce ( dysleksja, dysgrafia), problemami z zachowaniem, niska
samooceng, depresja. Nadpobudliwe dzieci czgsto nie pracujg na miar¢ swoich mozliwosci, co
sprawia, ze s3 gorzej oceniane i czesto koncza kariere szkolng znacznie ponizej swoich
mozliwosci.

Koncentracja uwagi
To zbior umieje¢tnosci naszego umystu, dzigki ktorym mozemy doprowadzi¢ do konca nudne
lub skomplikowane zadania. Dzi¢ki niej dzieci moga:

— skupi¢ si¢ na tym co si¢ dzieje na zajeciach ( np. stucha¢ nauczyciela),

— wyslucha¢ polecenia nauczyciela, rodzica, trenera,

— ustysze¢ co rodzic méwi w pelnym dzwiekow otoczeniu, np. w hipermarkecie.

Dzieci z ADHD z powodu niedojrzatej czy zaburzonej uwagi skupiajg si¢ na kazdym nowym,
najsilniejszym lub najciekawszym bodzcu.

Dlatego bardzo szybko rozpraszajg si¢ i nie doprowadzajg do konca rozpoczetego zadania.
Nie potrafig z dochodzacych do nich bodZcoéw wybra¢ najwazniejszego, podobnie jak utrzymac
uwagi na dwoch  czynnosSciach  jednoczesnie  (np.  stuchaniu  nauczyciela
I notowaniu w zeszycie) lub oczekiwa¢ na swoja kole;.

Maja trudnos$ci z doprowadzeniem zadania do konca czyli majg ktopoty z trwatoscig uwagi. np.
moze skupi¢ si¢ na zadaniu 15 minut, gdy jego rowiesnicy beda spokojnie pracowac przez 30-
40 minut.

Natomiast maja olbrzymie problemy z oderwaniem si¢ od czynnos$ci sprawiajacej im
przyjemnos¢ ( np. ogladaniem telewizji, gra na komputerze, zabawa).

Nadruchliwo$¢

To nadmierna ruchliwo$¢ dziecka, niepotaczona z wykonywaniem przez dziecko jakiego$
zadania — by by¢ objawem musi by¢ irytujaca i mg¢czaca dla wszystkich dookota.

Dziecko z trudnoscig pozostaje w jednym miejscu, czgsto biega, wspina si¢ na meble,
u starszych dzieci moze si¢ to objawiac jako state wiercenie si¢, krecenie na krzesle, rysowanie,
obgryzanie dtugopisow, itp.

Aktywnos¢ dziecka jest chaotyczna, nie stuzy okreslonemu celowi.

By zrozumie¢ dzieci z ADHD warto sobie u§wiadomi¢, ze jesli ono odpoczywa lub si¢ nudzi
to pozostaje w ruchu.

Pozostwanie w jednym miejscu nieruchomo to bardzo cig¢zka praca fizyczna i umyslowa —
dlatego tez wiele strategii pomocy proponuje by pozwoli¢ dziecku na niewielki niepokoj
ruchowy w czasie wykonywania przez nie nudnego, wymagajacego koncentracji zadania.

Rodzaje nadruchliwos$ci



— klopoty z pozostawaniem w miejscu,
— niepokoj w obrebie miejsca siedzenia
— nadmierna gadatliwos$¢.

Impulsywnos¢
To przede wszystkim dziatanie bez zastanowienia si¢, oceny sytuacji. Dzieci nie przewiduja

konsekwencji swojego dziatania, najpierw robig, a potem mysla. Powoduje to, ze czg¢$ciej niz
ich rowiesnicy wpadaja w tarapaty czy ulegaja wypadkom.

Nadmierna impulsywno$¢ powoduje, ze gorzej przewiduja konsekwencje swojego dziatania,
ale takze stabiej uczg si¢ na wczesniejszych doswiadczeniach.

Dzieci impulsywne zazwyczaj zaczynaja wykonywanie zadania bez catkowitego zrozumienia
instrukcji, czesto nie stuchajg polecenia do konca.

Maja ktopoty z czekaniem na swoja kolej. Oznacza to, ze czesto wtracajg si¢ do wypowiedzi
nauczyciela lub innych dzieci, nieustannie wyrywaja si¢ do odpowiedzi. W domu wtracajg sie
do rozmowy dorostych, przerywaja np. rozmowy telefoniczne, bo wlasnie musza co$
powiedzie¢ niezwykle waznego.

Diagnoza ADHD

Postawienie diagnozy jest wcigz bardzo trudne. Wymaga wspotpracy wielu specjalistow oraz
ogromnego doswiadczenia i wiedzy.

Koniecznie nalezy wykona¢ badania wykluczajace inne choroby, ktére moga objawiac si¢ jak
nadpobudliwos¢: badania pediatryczne, neurologiczne, badania okulistyczne, audiologiczne)
oraz badania inteligencji.

Niezbegdna jest obserwacja zachowan dziecka oraz rozmowa z nauczycielem znajacym dziecko
wiecej niz pot roku.

Terapia dzieci z ADHD

Terapia dzieci z ADHD jest wcigz duzym wyzwaniem dla pedagogéw, nauczycieli
1 psychologdw.

Dzieci te potrzebuja specjalnych metod pracy, ktore pomogag im lepiej skupiaé uwage.
Potrzebujg zyczliwego wskazywania im kierunku dzialania, jasnych regul postgpowania
1 czytelnych granic, oraz uczenia ich ponoszenia konsekwencji wtasnych zachowan.

Przede wszystkim wazne jest zrozumienie, ze zachowania impulsywne, roztargnienie,
zapominanie 1 me¢czaca dla otoczenia nadruchliwos$¢ nie s3 wynikiem ich ztej woli.

Obecnie uwaza si¢, iz najbardziej skuteczne jest laczenie leczenia farmakologicznego,
oddziatywan psychologicznych 1 psychoedukacji.

Leki nie lecza nadpobudliwosci, moga jedynie zmniejszy¢ objawy, na ktére dziataja.

10 mitow na temat ADHD

1. ADHD nie jest zadng choroba

ADHD jest chorobg polegajaca na zaburzeniu uwagi ktora zostata uwzgledniona w DSM IV.
Zaburzenie ma podloze biologiczne i1 polega na nieodpowiednim balansie neurotransmiterow.
Przyczyny nie sa do konca znane ale mozna powiedzie¢, ze dziecko z ADHD ma zaburzony
proces dojrzewania mozgu. Z tego tez powodu, teza o tym iz powodem ADHD sg urazy mozgu
jest mitem.



2. Tlo$¢ dzieci chorych na ADHD wzrasta

Diagnozuje si¢ wprawdzie wigkszg ilos¢ dzieci z ADHD niz dawniej, ale to wcale nie znaczy
ze lo$¢ ich wzrasta- badania tego nie potwierdzaja. Czesciej jednak rodzice czy nauczyciele
zaczynajg podejrzewac deficyt uwagi i kierowa¢ dziecko do specjalisty. Dla wielu rodzicow
ADHD staje si¢ wymowka, ktora probuja zastoni¢ si¢ jesli nie poswigcaja uwagi dziecku.
Diagnoza ADHD pozwolitaby rodzicom ktorych dzieci sg po prostu zaniedbane wychowawczo
na odbarczenie si¢ od odpowiedzialnosci.

3. Dzieci z ADHD sa bardziej agresywne

Dzieci z ADHD sg bardziej impulsywne — ale nie ma to nic wspolnego z agresja. Wprawdzie
agresja u dzieci z ADHD jest bardziej widoczna — nie hamuja si¢ one bowiem przed dorostymi,
ale ich poziom agresji pozostaje na takim samym poziomie jak u dzieci bez deficytu uwagi.
Badania ma ten temat przeprowadzono w Anglii kilka lat temu, obserwujac zachowanie dzieci
w szkole za pomocg kamer — jedyna réznica mi¢dzy dzie¢mi zdrowymi a z ADHD polegata na
tym ze na zachowaniach agresywnych dzieci z ADHD byly czgéciej przytapywane.

4. Dziecko ma objawy ADHD tylko w szkole

Nie mozna by¢ troch¢ ADHD, tak jak nie mozna by¢ troch¢ w cigzy. Dziecko albo ma ADHD
albo nie — jesli w domu zachowuje si¢ grzecznie i nie ma problemow z koncentracja, a rozrabia
tylko w szkole, to prawdopodobnie nie jest to ADHD. Istnieje tez mozliwos¢ taka, ze rodzice
w domu poswigcaja dziecku duzo uwagi i przez to ma on bardziej zorganizowang przestrzen i
czas 1 jego objawy sg stabsze niz w szkole.

5. Dziecko z ADHD mozna leczyé¢ bez lekow farmakologicznych

Cze$¢ dzieci z ADHD ma objawy pozwalajace na leczenie choroby jedynie poprzez dziatania
terapeutyczne. Niektore dzieci maja deficyty tak duze, ze bez lekdw ktéore wspomagaja
koncentracj¢ nie s3 w stanie normalnie funkcjonowa¢. Obecnie Concerta jest w Polsce
refundowana, nie ma wi¢c juz przeszkod by dzieciom wymagajacym farmakoterapii pomagac.

6. Podawanie lekow dziecku z ADHD zalatwia sprawe

Zaledwie cze$¢ dzieci z ADHD wymaga leczenia farmakologicznego — wszystkie jednak
wymagaja pomocy terapeutycznej. Leki ani nie wylecza dziecka ani nie sg wystarczajace.

7. ADHD jest wynikiem zlego wychowania

Dzieci chore na ADHD, ktore maja w swoim domu wystarczajaco duzo opieki i troski lepiej
radzg sobie choroba. Ich rodzice organizujg im czas i dbajg o ich rozktad zaje¢. ADHD pojawia
si¢ jednak niezaleznie od tego czy dziecko byto wychowywane, z nalezyta troska i uwaga czy
tez byto pozostawione same sobie .

8. Z ADHD si¢ wyrasta

ADHD nadal jest choroba nieznang doktadnie — u niektorych dzieci z czasem objawy stabng
iustgpuja. U innych si¢ nasilaja. ADHD moze by¢ chorobg z ktora borykac trzeba si¢ cale zycie.
Z dzieci chorych na ADHD czgsto wyrastaja pracoholicy.



9. ADHD jest dobrag wymowka

Dzieci, ktoére w zwiazku z posiadaniem deficytu uwagi sg leczone terapeutycznie uczy si¢, ze
ADHD jest wyzwaniem do pokonania, nie wymowka ktéra ma usprawiedliwia¢ ich
zachowanie. Osoby chore na ADHD wolalyby prowadzi¢ normalne zycie i nie mie¢ problemow
z koncentracja i zachowaniem. ADHD nie pomaga w Zyciu i wymowka jako takg by¢ nie moze.
Mowienie o ADHD jako o wymdwece, to jak moéwienie o tym ze amputacja ndg jest dobrym
sposobem na to, by nie musie¢ wydawac pieni¢dzy na obuwie.

10. Leki na ADHD uzalezniaja

Metylofenidat jest stosowany w terapii od 50 lat — mimo iz jest lekiem o dziataniu
stymulujgcym OUN u dzieci z deficytami uwagi prowadzi do zwigkszenia koncentracji i ma
dziatanie uspokajajace. Metylofenidat w zbyt duzych dawkach moze dziala¢ odurzajaco — w
leczeniu ADHD stosuje si¢ jednak takie dawki, ktére nie powodujg u dzieci uzaleznienia.
Niemniej jednak jest to lek terapeutyczny, ktory nie leczy ADHD tylko hamuje jego objawy —
w zwigzku z tym przerwanie kuracji powoduje powrot do stanu pierwotnego.



