Gdy rodzic nie rozumie!

Zaburzenia emocjonalno-spoleczne u dzieci

Woezesna relacja dziecka z opiekunem wskazuje na to, w jaki sposob dziecko bedzie tworzyto
kolejne wiezi w zyciu, jak bedzie si¢ rozwija¢ emocjonalnie, czy rozwinie jakie§ formy
zaburzenia - czy bedzie widziato $wiat jako pozytywne, bezpieczne miejsce i siebie jako jego
wartosciowg czesc.

Tak dtugo, jak dlugo dziecko jest w stanie stworzy¢ bezpieczng i trwala wiez z gtownym
opiekunem, bedzie w stanie tworzy¢ zdrowe relacje z innymi ludzmi.

Przyczyny zaburzen emocjonalno-spolecznych

— przykre do$§wiadczenia zyciowe (brak akceptacji, mitosci, czutosci),

— brak poczucia bezpieczenstwa i wlasnej wartosci,

— konflikty w rodzinie,

— trudna sytuacja zyciowa, zawodowa lub finansowa rodzicow,

— wtlasne problemy emocjonalne rodzicow.
U dziecka, w ktorego doswiadczeniu zyciowym przewazajg emocje nieprzyjemne, ktore zyje
w atmosferze konfliktow, braku poczucia bezpieczenstwa, nadmiernych wymagan, krytyki,
czestych kar, rozwdj emocjonalny nie bedzie przebiegat PRAWIDLOWO!

Rodzaje zaburzen:

— nerwice

— lek

— moczenie

— obojetnos¢ uczuciowa

— zaburzenia taknienia

— jakanie

— tiki

— zahamowanie psychoruchowe

— agresywnos¢

— nadpobudliwo$é
Dzieci nerwicowe
Podstawowym objawem nerwicy, a zarazem jej zrodtem jest lek. Jest to silny stan napigcia
charakteryzujacy si¢ poczuciem zagrozenia, bezradnosci, niepokoju, bezsilnosci. Dziecko
w celu uniknigcia przezywania lgku uruchamia mechanizmy obron
Urazy psychiczne wywotujg nagle bodzce, wzbudzajace Iek, jak: pozar, pogryzienie przez psa,
kary fizyczne, przerazajace bajki, opowiadania.
Silne dziatanie urazowe majg takze sytuacje rodzinne: ktotnie, bojki migdzy rodzicami, rozwod,
Smierc¢;
Szczegoblnie traumatyzujaca moze by¢ rola srodowiska rodzinnego i przedszkolnego.
Cechy srodowiska, ktore wywoluja zaktdcenia w rozwoju:
1.Znaczna zmienno$¢ wymagan - wyreczanie w domu, a w przedszkolu wymaganie
samodzielnosci.
2.Wzajemna sprzeczno$¢ wymagan-gdy dziecko jest za swoje zachowanie jednocze$nie
nagradzane i karane.
3.Niedostosowanie wymagan do mozliwosci dziecka.




Lek

Najczesciej wystepujace lgki u dzieci w wieku przedszkolnym to leki: przed ciemnoscia, przed
pozostaniem samotnie w domu, przed zwierzgtami czy groznymi zjawiskami przyrody.

Czesta postacig lgkow u dzieci w wieku przedszkolnym sg leki nocne. Badania wykazaty, ze u
75% dzieci z lgkami nocnymi stwierdzono zla sytuacj¢ rodzinng i nieprawidtowe metody
wychowawcze .

Sytuacjami wywolujacymi lgki nocne moga by¢ takze silne wzruszenia doznane poza domem
rodzinnym (niepokdj przezyty w przedszkolu, pobyt w szpitalu).

Moczenie

Mimowolne moczenie wystepuje czesciej u chtopcow niz u dziewczat, oraz jako jeden z wielu
objawdéw zaburzen zachowania niz jako symptom pojedynczy. Badania wskazuja na
wspotwystepowanie z objawem moczenia: lgkow, drazliwosci, pobudliwos$ci psychoruchowej,
ztych stosunkow z grupa rowiesnicza.

Dzieci oboj¢tne uczuciowo

Dziecko, ktore nie umie nawigzywac kontaktow uczuciowych z rowiesnikami i dorostymi, nie
umie wspolodczuwaé radosci i smutkdw innych osob; ktérego mimika twarzy jest mato
ekspresyjna, smutne, czgsto unikajace kontaktu wzrokowego, odtracajace przyjazn innych,
czasem ztosliwe i wrogie w stosunku do otoczenia, sprawiajace wrazenie, jakby mu nie zalezato
na uczuciach innych- to dziecko okreslane jako uczuciowo obojg¢tne.

Przyczyny apatii dziecka wobec otoczenia:

-pozbawienie kontaktu z matka ,

-pobyt w domu dziecka,

-zaniedbujace srodowisko rodzinne,

-strach przed agresja dorostych, starszych kolegow,

-przewlekle choroby dziecka.

Dzieci obojetne uczuciowo odczuwajg zagubienie i samotnos¢, a w konsekwencji lek, ktory
powoduje uwarunkowanie negatywnej reakcji na ludzi.

W przysztosci moga u nich wystapi¢ zaburzenia osobowosci 1 zachowania.

Zaburzenia taknienia

To nerwicowy brak apetytu. Zaburzenie to wystepuje u okoto 2/3 dzieci w wieku
przedszkolnym.

Zaburzenie apetytu moze by¢ reakcja dziecka na:

-podawanie mu takiego pokarmu, ktérego dziecko nie aprobuje,

-zazdros$¢ o rodzenstwo i o mitos¢ rodzicéw (w rodzinie gdzie urodzito si¢ nowe dziecko)
-wyrazanie niecheci czy wrogosci do rodzicow,

-sposob zwrocenia na siebie uwagi i zapewnienia opieki.
U niektérych dzieci nerwicowych obserwuje si¢ wymioty, czasem wspolwystepujace
z anoreksja, czasem istniejagce samoistnie jako reakcja na niemile przezycia zwigzane
z jedzeniem.

Jakanie
Jakanie jest jednym z cze$ciej wystepujacych objawow zaburzen mowy wieku dziecigcego.
Wiek przedszkolny uwazany jest za ten etap rozwoju, w ktorym jakanie pojawia si¢ najczesciej.



Stwierdzono, ze wystepuje czgsciej u chtopcdéw niz u dziewczynek. Wsrdd dzieci jakajacych
si¢ chtopcy stanowig okoto 80%.

Na obraz jgkania sktadaja sig:

-objawy kloniczne, ktore polegaja na wielokrotnym powtarzaniu tej samej gloski badz sylaby
-objawy toniczne polegajace na zatrzymaniu wypowiadanego wyrazu (zacinanie si¢), czemu
towarzyszy czesto silne emocjonalne i mig§niowe napigcie.

Tiki

Tiki s3 to nagte, mimowolne wyladowania ruchowe rdéznych grup mig$niowych, nie
podlegajace $wiadomej kontroli. Tiki, pojawiaja si¢ rzadko w okresie przedszkolnym,
wystapienie ich w tym okresie $wiadczy o powaznych zaburzeniach emocjonalnych. Tiki
zaliczane sg do objawdéw nerwicowych, a ich podioze to silne przezycia urazowe, wywolane
sytuacjami konfliktowymi.

Na pojawienie si¢ 1 utrzymanie tikow wptywaja nastgpujace mechanizmy i czynniki patogenne:
-nasladownictwo starszych kolegoéw lub dorostych, stopniowo przechodzace w nawyk;
-utrwalenie reakcji obronnych;

-nagly uraz psychiczny, np. przestraszenie si¢;

-dtugotrwate traumatyzujace przezycie wywotane nieprawidtowymi warunkami rozwojowymi.
Tiki cechujg si¢ uporczywoscig i dlugotrwato$cia wystepowania, leczenie wigc wymaga
indywidualnego podejscia do dziecka i odrgbnych metod terapeutycznych.

Dzieci zahamowane psychoruchowo

Dzieci Igkowe, u ktorych obserwuje si¢ trudnosci w kontaktach spolecznych i obnizong
aktywnos$¢. Wsrdd nich wyrdznia sig:

-dzieci, ktore charakteryzuja si¢ ogromng skrupulatnoscig i przesadng staranno$cig
w wykonywaniu zadan;

-dzieci "podporzadkowane -ulegle" lub "wyciszone" sa malomdéwne, grzeczne, postuszne;
oceniane jako kolezenskie i uczynne;

-dzieci "z obnizong samooceng - zrezygnowane" .

Sa to dzieci bierne zardowno w domu, jak i w przedszkolu. Maja poczucie swojej matej wartosci,
co wyraza si¢ w rezygnowaniu nawet z prob podejmowania dziatan z powodu krytycznej oceny
samych siebie. Sg apatyczne, powolne 1 przygnebione.

Niezmiernie wrazliwe na drobne nawet przejawy dezaprobaty i odrzucenia uczuciowego ze
strony innych osob. Jesli napotkaja na jakakolwiek trudno$¢- szybko rezygnuja, czesto ptacza;
-dzieci "nadwrazliwe- sg bardzo skryte i pows$ciagliwe, nie ujawniajace swoich przezy¢. Czuja
si¢ rozne od innych dzieci, unikajg ich towarzystwa wybierajac samotne zabawy; meczy je hatas
i ruchliwo$¢ otaczajacych rowiesnikow. Ich nadmierna wrazliwo$¢ emocjonalna powoduje
unikanie nadmiernych bodzcow, stad izolowanie si¢ od kontaktow
Z innymi.

Dzieci agresywne

Za agresywne uznaje si¢ dziecko, ktore wywoluje konflikty, bije inne dzieci czy skarzy si¢ na
nie, przedrzeznia lub wy$miewa, jest aroganckie w stosunku do rowiesnikow i dorostych,
brutalnie narzuca kolegom swoje zdanie lub formy zabawy. W zachowaniu prezentuje tez
wrogos¢, nienawi$¢ do ludzi, zjawisk czy przedmiotow. Wszystkie wymienione czynnosci
agresywne cechuja si¢ uszkodzeniem lub wyrzadzeniem komu$ krzywdy, w ich rezultacie
powstaje szkoda cierpienie i bol. Czynnosci agresywne s3 niezgodne z normami i zasadami
wspotzycia spolecznego

Wszystkie przejawy agresywnych zachowan powinny by¢ obiektem zainteresowania i troski
zaréwno rodzicow jak 1 wychowawcow.




Agresja fizyczna to bezposrednie zadawanie bolu innym osobom. W momencie wybuchu
gniewu dziecko rzuca si¢ z pigSciami, bije inne stabsze dzieci, niekiedy gryzie i drapie.

Akt nie zawsze skierowany jest na t¢ osobe, ktora wywotala agresj¢. Czgsto, jesli przyczyna
jest np. zakaz osob dorostych, nauczyciela, agresja fizyczna kierowana jest na inne stabsze
osoby z otoczenia: mlodsze rodzenstwo, kolegéw zwierze¢ta lub wyladowana jest poprzez
niszczenie przedmiotow. Jest to tzw. agresja z przeniesienia. Wystepuje szczeg6lnie wtedy, gdy
dziecko na podstawie wczesniejszych doswiadczen moze przewidywaé, ze za czynnosSci
agresywne skierowane na osoby doroste zostanie ukarane.

Agresja werbalna wystepuje wtedy gdy dziecko nie wchodzi w bezposredni fizyczny kontakt z
osobami lub przedmiotami, a powoduje ich cierpienie poprzez wysmiewanie, ztosliwe uwagi,
jest aroganckie przezywa lub skarzy.

Agresja i radzenie sobie z nig nalezy do codziennej pracy wychowawcow.

Dzieci nadpobudliwe

Dzieci te tatwo wybuchajg zloscia, krzykiem czy ptaczem w sytuacjach, ktoére u innych nie
wywotuja tak gwattownych reakcji. Nie potrafig spokojnie i cierpliwie pokonywa¢ trudnosci,
jakie powstajg.

Reakcje emocjonalne tych dzieci sa gwalttowne, nieproporcjonalnie silne do dziatajagcego
bodzca.

Przyczyng jest przewaga procesoOw pobudzania nad hamowaniem wynikajaca z okreslonego
typu uktadu nerwowego. Dzieci nadpobudliwe charakteryzuja si¢ stabym, nadpobudliwym,
labilnym uktadem nerwowym; szybko me¢cza si¢ wykonywang pracg, pobudzenie silne trwa
krotko ustgpujac miejsca trwajacemu takze krotko hamowaniu ochronnemu. W efekcie sg to
dzieci tatwo nuzace si¢, meczliwe, niewytrwate w dziataniu.




