Dlaczego powinniSmy obserwowac swoje dziecko.
Zagadnienie ,,normy” w rozwoju.

Od 0-1 roku zycia

Rozwoj dziecka jest tematem bardzo ztozonym. Kazdy rodzic chcialby, zeby jego dziecko
byto zdrowe, prawidlowo si¢ rozwijato, pigknie méwito i czytato, sprawnie biegato i miato
dobre oceny. Kiedy$ uwazano, ze te wszystkie cechy zalezg od genow, dzi§ wiemy, ze
o rozwoj dziecka mozna dba¢, wspomaga¢ go 1 ukierunkowywac, a jego $ledzenie i ocena
moga pomdéc we wcezesnym ,,wylapaniu” ewentualnych nieprawidlowosci. To, co warto
wiedzie¢ na samym poczatku, to ze kazde dziecko moze rozwija¢ si¢ we wlasnym tempie.

Rozwaéj ruchowy

Rozw¢j ruchowy dziecka jest tym, na czym wigkszo$¢ rodzicow skupia swojg uwage. Nie ma
w tym nic dziwnego, gdyz z punktu widzenia rodzica jest on najlatwiejszy do obserwacji.
Poczawszy od utozenia ciata, poprzez trzymanie gléwki, obracanie si¢, az po raczkowanie
1 pierwszy krok zdecydowanie zwraca uwag¢ mamy i taty.

Ulozenie niemowlaka, szczegoOlnie przez pierwszych 6 miesigcy, jest odruchowe.
W pierwszym poélroczu, a zwlaszcza w pierwszych 3 miesigcach zycia u zdrowych dzieci
migsnie zginacze przewazaja nad prostownikami. To dlatego noworodek lezacy na pleckach
bedzie miat podkurczone n6zki i raczki. W drugim potroczu przewaga zginaczy stopniowo si¢
zmniejsza co mozemy obserwowac jako stopniowe prostowanie si¢ konczyn przy swobodnym
lezeniu.

Jesli chodzi o umiejgtnosci ruchowe, zakres normy jest do$¢ szeroki. Zazwyczaj niemowle
w 2.-3. m.z. lezac na brzuszku zaczyna unosi¢ glowe. Im dziecko starsze tym jego raczki beda
si¢ bardziej wysuwa¢ do przodu (poczawszy od podporu na calych przedramionach
»przyklejonych” do tutowia, az do podporu na samych dtoniach), a gtowa 1 tutow unosi¢ si¢
coraz wyzej (po skonczeniu 4. m.z. cata klatka piersiowa powinna by¢ uniesiona). W 6.-9.
m.z. dziecko powinno nauczy¢ si¢ obrotow - z brzucha na plecy, a pdzniej takze z plecéw na
brzuch. Wraz z coraz wyzsza pozycja w lezeniu na brzuchu, dzieci zaczynajg obracaé si¢
wokot wilasnej osi, pelza¢ 1 sprezynowa¢ po to by odepchnaé si¢ do tylu i raczkowac,
a wreszcie zaczaé czworakowa¢. Raczkowanie (ruch do tyhlu) jest wstepem do
czworakowania, charakteryzujacego si¢ naprzemiennym ruchem raczek indzek wskutek
ktorego dziecko przemieszcza si¢ do przodu. Co wazne, nastepujgce 3 umiejetnosci:
samodzielne siadanie, czworakowanie oraz stawanie na ndzki najczgsciej pojawiajg si¢
w krotkim odstepie czasu (3 tygodni). Im sprawniej dziecko czworakuje, tym pdzniej moze
zacza¢ chodzi¢. Sa tez dzieci, ktore pomijaja etap czworakowania przechodzac od razu do
chodzenia — wazne, zeby tego nie promowaé (prowadzajac za raczki lub uzywajac



chodzikow) i1 zacheca¢ dziecko do chodzenia na czworaka, gdyz rozwija ono koordynacj¢
ruchowsg i zapobiega przedwczesnemu obcigzaniu stawow i krggostupa. Dziecko powinno
postawi¢ pierwszy samodzielny krok przed ukonczeniem 1,5 roku.

Zaburzenia napig¢cia migsniowego.

Prawidlowe napigcie miesniowe jest warunkiem fizjologicznego rozwoju ruchowego.
Zarébwno wzmozone, jak i obnizone napiecie moze by¢ przeszkoda w wypracowywaniu tzw.
mechanizmoéw antygrawitacyjnych. Prawidlowa ocena napigcia mig$niowego wymaga
doswiadczenia — to pediatra powinien oceni¢ dziecko na wszystkich wizytach
profilaktycznych iszczepiennych, a w razie potrzeby skieruje dziecko do neurologa
dziecigcego lub fizjoterapeuty.

Warto wiedzie¢, ze rozklad napigcia zmienia si¢ w pierwszych miesigcach zycia. W okresie
noworodkowym (pierwszym miesigcu zycia) typowe jest zmniejszone napigcie w osi glowa—
tutow (osiowe), z kompensacyjnym zwickszeniem napigcia ragczek i nézek (obwodowego).
Niemowle moze mie¢ trudno$ci z zachowaniem stabilnej pozycji na podtozu lezac na plecach
I brzuchu. Z czasem dziecko uzyskuje zdolnos¢ do kontroli glowy, tj. wykonywania
niezaleznych od tulowia ruchéw glowa przeciw grawitacji, oraz obserwuje si¢ zmniejszenie
napiecia w konczynach z mozliwos$cia ich dobrowolnych ruchow.

Co powinno wzbudzié¢ niepokoj rodzica?

okoto 3—4 tygodnia zycia dziecko nie jest w stanie utrzymac gtowy w linii srodkowej lezac na
pleckach (nosek i pepek nie sg w jednej linii) w okresie od 2 do 10 tygodnia zycia dziecko nie
utrzymuje nozek zgigtych w stawach biodrowych okoto 9 tygodnia zycia dziecko nie potrafi
przenies¢ glowy z jednej strony na druga w lezeniu zarowno na pleckach jak i brzuszku.

Asymetria ulozeniowa.

U cze$ci dzieci mozna zaobserwowac asymetryczne ukladnie si¢ noworodka/niemowlecia
(skracanie jednego boku). Warto wiedzieé, ze praktycznie kazde dziecko przychodzi na swiat
z niewielkg asymetrig utozeniowa, a wynika to z jego utozenia w kanale rodnym. Czasem
jednak moze ona wynika¢ z zaburzen napigcia mig$niowego. W wigkszosci przypadkow
poprzez odpowiednig pielegnacje mozna ja zniwelowaé — asymetria powinna ustgpi¢ do okoto
3 m.z.

Do pediatry nalezy zgtosi¢ sie jesli dziecko:

— nie osigga ,.kamieni milowych” w przewidywanym czasie

— czgsto silnie odgina si¢ do tytu

— wydaje si¢ sztywne lub bardzo wiotkie

— §pi z mocno zaci$nigtymi pigstkami

— przyjmuje wyraznie asymetryczng pozycje ciala lub zauwazysz u niego asymetri¢
migs$ni konczyn

— traci wyuczone wczesniej umiejetnosci.

— Lekarz wowczas doktadnie zbada dziecko i zadecyduje o ewentualnym skierowaniu
do odpowiedniego specjalisty (neurologa, ortopedy, fizjoterapeuty).

Kiedy do fizjoterapeuty?
— zawsze kiedy skieruje dziecko do niego pediatra
— jesli dziecko ma obcigzony wywiad okotoporodowy
— jesli co$ niepokoi w rozwoju ruchowym dziecka (np. dtugie trzymanie gtowki w gorze
w lezeniu na brzuchu u noworodka, state zaciskanie pigstek, przekrecanie poprzez
wygiecie do tytu).
Fizjoterapeuci maja w tym zakresie duzo wiedze praktyczng i do§wiadczenie, dzigki czemu
tatwiej im wylapa¢ subtelne nieprawidtowosci i udzieli¢ instruktarzu pielegnacyjnego.




Czasem wystarczag zaledwie 1-2 wizyty. Dobrym momentem na taka konsultacje jest 3-4
miesigc zycia — wowczas nawet przy stwierdzeniu odchylen od normy moze wystarczy¢
zmiana pielggnacji. Diagnozujac nieprawidtowosci weze$niej mozna tez unikna¢ ewentualnej
pozniejszej dlugotrwatej terapii. Niestety, dostepnos¢ fizjoterapeutow dzieciecych w ramach
NFZ jest bardzo ograniczona, co czesto zmusza rodzicow do korzystania z ustug prywatnych.

Rozwéj wzroku

Niemowl¢ widzi od urodzenia, cho¢ pierwotnie nieostro. Poczatkowo noworodek zauwaza
gltownie zrodlo Swiatta, potem bedzie zwracal uwage na wyrazne kontrasty. Dodatkowo
noworodki widzg dwuwymiarowo i do§¢ niewyraznie — najlepiej postrzegaja to, co znajduje
si¢ na obrzezach ich pola widzenia. Okoto 6 tygodnia zycia niemowle zauwaza przedmioty
ustawione na wprost jego oczu, by pod koniec 2 miesigca zycia zacza¢ za nimi wodzi¢
wzrokiem. W tym samym okresie zaczyna rozpoznawac rodzicéw i okazywaé rado$¢ na ich
widok. W 3 miesigcu zycia zdrowe dziecko zaczyna wyraznie wybiera¢ na co chce patrze¢,
najchetniej proste czarno-biate figury, poruszajace si¢ przedmioty oraz twarze osob, z ktérymi
przebywa. W tym samym czasie ma miejsce bardzo wazny etap w rozwoju — ogladanie
wlasnych raczek (zwlaszcza w ruchu).

U zdrowych niemowlat do konca 3 m.z. okresowo moze si¢ pojawia¢ zezowanie raz jednym,
raz drugim okiem, zwlaszcza podczas proby skupiania wzroku.

Miedzy 3 a 6 miesigcem zycia niemowl¢ zaczyna wyciagac raczki do przedmiotéw i probuje
je chwyta¢ — to roOwniez etap rozwoju widzenia przestrzennego. Co cieckawe, zdrowe
niemowleta ucza si¢ sigga¢ po przedmioty zakrzywionym ruchem raczki (po tuku), a nie
wycigganiem jej na wprost. Okoto 6 m.z. dziecko zaczyna odroznia¢ osoby bliskie od obcych,
by w 7-9 m.z. zacza¢ okazywaé nieufnos¢ w stosunku do tych drugich. W 7-10 m.z.
niemowlak bedzie potrzebowal coraz to nowych kolorowych przedmiotéw w zwigzku
z szybkim przenoszeniem uwagi, bedzie tez dostrzegat zabawki i przedmioty oddalone o kilka
metrow. W tym czasie zacznie tez dostrzega¢ malutkie przedmioty (np. okruszki). Okoto 11-
12 miesigca zycia 80% dzieci widzi juz jak osoby doroste.

Nalezy udac si¢ z dzieckiem do pediatry jesli dziecko:
— w 3 m.Z. nie nawigzuje z kontaktu wzrokowego 1 nie reaguje na widok bliskich oséb
usmiechem i1 machaniem raczkami
— stale zezuje, lub okresowy zez utrzymuje si¢ powyzej 3. m.z.
— ma niesymetryczne gatki oczne lub nieréwne Zrenice
— ma z06tty lub z6tobiaty odblask Zrenicy
— sigga i chwyta przedmioty na wprost (nie po tuku) lub zbliza je tylko do jednego oka.

Rozwoj stuchu
Stuch jest rozwiniety juz w momencie narodzin. Nawet w okresie plodowym maluch moze
ustysze¢ bicie serca matki albo jej gtos, a donoszony noworodek zywo reaguje na gltosne
dzwieki. Skad wiadomo, ze niemowlg styszy? W odpowiedzi na glo$ny bodziec dzwigkowy
mozna zaobserwowac:

— zamkniecie lub zaci$niecie powiek

— odruch Moro

— przerwanie ssania

— odwracanie oczu i glowy w kierunku zrédta dzwieku

— poglebienie oddechu lub wybudzenie z ptytkiego snu.

Od 4-6 m.z. dziecko reaguje na glos rodzicow a pomiedzy 7 a 10 m.z. powinno odpowiadac
na dzwieki (nawet ciche) odwracajac gtowe lub wzrok w ich kierunku. Po 10 m.z. dziecko
powinno juz reagowac na ciche wotanie po imieniu z odlegtosci 1,5-3 metrow.



W Polsce wszystkie nowonarodzone dzieci sg objete przesiewowym badaniem stuchu — po
takim badaniu na pierwszej stronie ksigzeczki wklejana jest naklejka — niebieska oznacza
wynik prawidtowy, zotta — wynik nieprawidtowy lub inne wskazania do weryfikacji badania
w poradni audiologicznej (skierowanie do takiej poradni powinien wystawi¢ lekarz z oddziat
noworodkowego).

Kiedy nalezy zgtosic si¢ do lekarza?

— Jesli u rodzicéw lub wsrdd ich najblizszych krewnych wystgpuje niedostuch lub
ghuchota.

— Jesdli w cigzy matka chorowata na kile, roézyczke, cytomegali¢ lub toksoplazmoze,
zazywala leki potencjalnie uszkadzajace stuch ptodu albo pita alkohol.

— Jesli dziecko ma nieprawidlowy wynik badania przesiewowego stuchu.

— Zawsze jes$li ma si¢ wrazenie, ze dziecko nie styszy 1 nie reaguje na bodzce
dzwigkowe.

Rozwoj mowy

Wickszos¢ dzieci wydaje pierwsze dzwigki (placz) zaraz po urodzeniu, jednak postugiwania
si¢ aparatem mowy niemowle uczy si¢ przez pierwsze miesigce zycia. Prawidlowy stuch
i stymulacja (méwienie do dziecka - maluch uczy si¢ mowi¢ przez nasladowanie) sa
warunkami prawidlowego rozwoju mowy.

Etapy rozwoju mowy:
W pierwszym roku zycia dziecko komunikuje si¢ przede wszystkim przez krzyk i ptacz.
W okresie tym pojawiaja si¢ kolejno:
— 3 m.z. gruchanie (ghuzenie) - ,,gli”, ,.tli”, ,,gla”, . kli”, ,.eby
— 6 - 12 m.z. gaworzenie — wymawianie zespolow sylab bez znaczenia ,,ga-ga-ga”, ,,la-
la-1a”, ,,ma-ma-ma”
— 9 m.z. - powtarzanie ustyszanych dzwigkéw
— pod koniec 1 r.z. - powtarzanie pierwszych stdéw ze zrozumieniem - ,,mama”, ,tata”,
,,baba”
W drugim roku zycia dzieci majg opanowane samogtoski i wiekszos$¢ spotgtosek. Zaczynaja
wypowiada¢ pojedyncze wyrazy i pseudozdania. W tym okresie dziecko moze wymawiaé
tylko poczatek lub koncowke wyrazu. np. ,,da” znaczy ,,daj”, ,,ampa” znaczy ,Jlampa”. Na
koniec 2 r.z. dzieci znajg okoto 50 stéw a potowa (50%) obcych oséb rozumie ich mowe.
W trzecim roku zycia dziecko zaczyna uzywac pozostatych glosek, a zasob stownictwa moze
siegga¢ 800-1500 wyrazow. W mowie dominujg zdania, brzmienie wielu znakéw moze nie by¢
jeszcze prawidtowe (np. ,,liba” zamiast ,,ryba”, ,,sibko” zamiast ,,szybko”. Mowg trzylatkow
rozumie 75% obcych 0sob, a zrozumiata przez wszystkich powinna by¢ po ukonczeniu 5 r.z.
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Nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza kiedy dziecko:
— nie probuje si¢ komunikowaé¢ z otoczeniem - do ukonczenia 1 roku zycia
(gaworzeniem, ruchami raczek, gestami)
— po ukonczeniu 9 m.z. nie reaguje na zmiany wyrazu twarzy matki, us$miech lub glos
— nie mowi zadnego stowa w 16. m.zZ.

Nalezy zgtosi¢ sie do logopedy jesli dziecko:
— ma problemy ze stuchem
— nie wymawia glosek, ktore powinno wymawia¢ zgodnie z etapami rozwoju mowy lub
nie potrafi ich prawidlowo wypowiedzie¢ i porownac (np. sz-s, r-l-j, p-b, s-c, k-t)
— znieksztalca wyrazy, moéwi niezrozumiale dla otoczenia




— ma trudno$ci z mowa plynng, tempo mowy jest za szybkie lub za wolne

— mowa jest monotonna, bez melodii

— nieprawidlowo stosuje formy gramatyczne lub ma braki w stownictwie

— wypowiada si¢ krotkimi, nierozbudowanymi zdaniami, w telegraficznym stylu

— jego wypowiedzi sg nielogiczne, nieadekwatne

— nie rozumie polecen

— bywa, ze nie moéwi w ogole lub rozmawia tylko z wybranymi osobami

— ma niesprawne narzady mowy lub nieprawidlowy zgryz, co utrudnia poprawnag
Wymowe.

2latek

Rozwdj dzieckaw drugim roku nieco zwalnia, ale to bardzo wazny okres w jego
zyciu. Dziecko staje si¢ coraz bardziej §wiadome siebie: wie kim jest, gdzie jest, co moze
a czego nie. Dziecko chce testowaé wszystko, sprawdza¢, jak daleko moze si¢ posunac,
a jednoczesnie za wszelka ceng probuje postawi¢ na swoim. To sie nazywa bunt dwulatka. S
oczywiscie wyjatki od tej reguly. Istotne jest to, ze to wilasnie od reakcji rodzicéw na
awanturnicze zachowania, usprawiedliwione po cze¢sci dazeniem do niezaleznosSci
1 samodzielnosci, bedzie zalezato, jak dziecko bedzie sobie radzi¢ z konfliktami w dorostym
zyciu i na ile bedzie wtedy samodzielne.

Rozwadj fizyczny

Rozwdj motoryczny dziecka dwuletniego nabiera tempa. W wieku 2 lat dziecko potrafi juz
nie tylko chodzi¢, ale takze biega¢, podskakiwac i wspina¢ si¢. Zabawy z dwulatkiem moga
by¢ nie lada wyzwaniem dla rodzicow. Biega szybko, cho¢ bezpieczniej, poniewaz jest
w stanie lepiej utrzymaé rownowage, nawet jesli patrzy w dot. Spogladanie pod nogi pozwala
mu omija¢ ewentualne przeszkody. Potrafi takze wchodzi¢ i1 schodzi¢ po schodach, jednak
nadal po jednym, stopniu, stawiajac na nim obie nozki. Odnosi coraz wigksze sukcesy we
wspinaczce - jesli samodzielnie wychodzi z tozeczka, mimo ze materac znajduje si¢ na
najnizszym poziomie.

W wieku dwoch lat dziecko przechodzi bilans dwulatka - badanie przesiewowe, pozwalajace
sprawdzi¢ czy dziecko prawidlowo si¢ rozwija.

Rozwdj intelektualny
To czas, kiedy dziecko zaczyna coraz lepiej moéwié. Rozwdj mowy dwulatka jest
systematyczny. Poznaje codziennie nowe stowa, coraz trudniejsze. Zapamigtuje je i probuje


https://www.mjakmama24.pl/dziecko/rozwoj-dziecka/bunt-dwulatka-poskromienie-zlosnika,559_405.html
https://www.mjakmama24.pl/dziecko/gry-i-zabawy-dla-dzieci/zabawy-dla-dwulatka-w-co-sie-bawic-z-dwulatkiem,564_9244.html
https://www.mjakmama24.pl/dziecko/choroby-i-dolegliwosci-u-dzieci/bilans-dwulatka-kiedy-przeprowadza-sie-bilans-dwulatka-i-jak-przebiega-to-wazne-badanie,560_4227.html
https://www.mjakmama24.pl/dziecko/edukacja/mowa-dwulatka-jak-wyglada-rozwoj-mowy-w-tym-wieku-wywiad-z-neurologopeda,563_7859.html

sktada¢ w kroétkie - 2-3 wyrazowe zdania. Potrafi w prosty sposob wyrazi¢ swoje potrzeby
1 uczucia. Styszy 1 rozumie rozmowy, ktore tocza si¢ wokot niego, czgsto wyciagajac z nich
wlasciwe wnioski, nawet je§li samo w rozmowie nie uczestniczy. Warto wiec baczniej
zwraca¢ uwage na to, co mowi si¢ przy dziecku.

Dziecko chetnie rysuje bazgroty, dopasowuje ksztalty, uklada przedmioty w szereg.
Z pomoca dorostego myje raczki i zdejmuje luzne czesci garderoby.

Co potrafi dwulatek?
2-letnie dziecko potrafi:
— biega¢, skaka¢, z niewielkg pomocg chodzi¢ po schodach, siada¢ i zsiada¢ z krzesta
— uktada¢ przedmioty w szereg, wkladac je w inne przedmioty i uktada¢ na miejsce
— naktada¢ krazki na kijek, nawlekac "korale" z otworami o duzej $rednicy
— rysowac bazgroty, potrafi nasladowac rysowanie kropek i kresek
— dopasowywa¢ odpowiednie ksztalty (koto, trojkat, kwadrat) do odpowiednich
wglebien lub konturéw
— pi¢ sprawnie z kubka, jes¢ samodzielnie tyzka, uzywa¢ widelca do nakluwania
pokarmu
— naktada¢ rozpinane czgsci garderoby, zdejmowaé luzng bluzg, myje raczki pod
kontrolg osoby dorostej
— rozumie¢ 1 wykonywac¢ polecenia ztozone typu: "Idz do kuchni i przynie§ swoj kubek"
oraz zna¢ nazwy wigkszo$ci przedmiotdw z otoczenia
— uzywac kilkudziesieciu stow, taczy w wypowiedziach 2-3 stowa, wyraza werbalnie
Swoje uczucia
— zna¢ i stosowac niektore rytualy spoteczne (podawanie r¢ki na powitanie), nasladowac
w zabawie proste czynno$ci zaobserwowane wczesniej (karmi i1 kotysze misia).

3latek

Poniewaz w rozwoju dzieci w wieku trzech iczterech lat obserwuje si¢ duze rdznice
indywidualne irézne tempo rozwoju uwarunkowane m.in. odmiennymi do$wiadczeniami
rodzinnymi, to nie sposob poda¢ precyzyjnych norm rozwojowych. Pierwsze lata
przedszkolne, to okres doskonalenia si¢ funkcji, czynno$ci i umiejetnosci opanowanych przez

dzieci w okresie wczesniejszym. Rozwdj dzieci i procesy doskonalenia charakteryzuja si¢
duzym dynamizmem.

1. Sprawnos$¢ ruchowa (duza motoryka)



Dzieci maja juz zautomatyzowane chodzenie, s3 ruchliwe, kucaja, wstaja,
utrzymujac réwnowage, sprawnie biegajg, skaczg na obu nogach w miejscu, cz¢sto zmieniaja
rodzaj ruchow, lubig zabawy ruchowe wkole — ruchy nie sg jeszcze dobrze
skoordynowane. Kopig pitk¢ zrozbiegu, nie utrzymujac jeszcze odpowiedniego
kierunku. Wchodza i schodzg po schodach z reguty juz naprzemiennie, ale czasem jeszcze
trzymajg si¢ poreczy — lubig t¢ czynno$¢ (niektore wchodza lub schodza dostawnie). Potrafiag
juz jezdzi¢ na rowerku z bocznymi kotkami, odpychaja si¢ nogami, siedzac na samochodziku.
Same hustaja si¢ na hustawce wagowej(podpartej w srodku), lubig by¢ hustane na wiszacej
hustawce.

2. CzynnoS$ci samoobshugowe (sprawnos¢ rak — mala motoryka)

Dzieci potrafia juz pi¢ samodzielnie z kubka, raczej nie rozlewajac plynu, pija przez
stomke, jedza zup¢ tyzka, trzymajac ja pelng garScig, czasami jeszcze zmeczone — prosza
0 pomoc; myja re¢ce 1 buzig (sztywno, niezgrabnie), wycieraja je raczej niestarannie. Potrafia
samodzielnie si¢ rozebra¢ (luzne wubranka, szczegolnie bluzki), czasem prosza
0 pomoc. Potrafig zatozy¢: bielizng, luzne bluzki, spodnie, spodniczke (czasem tyt na przod,
na lewg strong itp.), wktadajg buty, nie zawsze prawidtowo (mylg prawo — lewo). Radzg sobie
W toalecie, czasem prosza o pomoc, wycieraja buzi¢ po jedzeniu, sprzataja talerze itp.

3. Manipulacja i czynnos¢ rysowania (sprawnos¢ rak — mala motoryka)

Trzylatki chetnie bawig si¢ w piaskownicy — przesypuja piasek, kopig, rzucaja piaskiem,
obserwujac skutki dziatania, bawig si¢ plasteling —uklepuja ja, robig kulki, placuszki,
waleczki, lubig bawi¢ si¢ klockami, jeszcze wolg burzy¢ zbudowane przez kogo$ budowle,
ale potrafig utozy¢ wieze z okoto10-12 klockéw (drewnianych lub plastikowych), potrafia
zbudowac¢ most wg wzoru (patrza, jak kto$ buduje Iub buduja, patrzac na gotowy most z 3
klockow). Dzieci trzymaja jeszcze otdwek, kredki peing garscia, chetnie bazgrza, rysuja linie
pionowe, poziome, potrafig narysowa¢ wg pokazanego wzoru koto (moze by¢ krzywe, nie
do konca domkniete, ale narysowane jedng linig), krzyzyk. Zachecane do kolorowania
zwykle kolorujg obrazki jedng kredka, niezgrabnie, wychodzac poza kontury, szybko me¢cza

sie.
4. Spostrzeganie wzrokowe

Dzieci chetnie i w skupieniu ogladajg obrazki w ksigzce, mowig o nich; potrafig rozpoznaé
wg wzoru figury lub klocki: koto, kwadrat, trojkat, romb, potrafig ztozy¢ w catos$¢ obrazek
rozcigty na4 rowne czgSci; patrzac na obrazek potrafia go opisaé, wymieniajagc 5-10
elementow. Dzieci wtym wieku potrafia spostrzec iwskaza¢ 6 do8 roznic miedzy
podobnymi obrazkami; patrzac na uktadane przez nas wzory potrafig utozy¢ z patyczkow wg
wzoru takie same (domek ze spadzistym dachem, dwa trojkaty przylegajace do siebie
podstawami, a trzeci miedzy nimi podstawg do gory, romb). Sa spostrzegawcze, mowia, co
zauwazyly, komentujg to, sg ciekawe.

5. Spostrzeganie stuchowe (funkcje stuchowo-jezykowe)

Dzieci stuchaja polecen, wskazowek, informacji — rozumieja je. Potrafig uwaznie stuchaé
przez 5-10 minut (zaleznie od sytuacji i zmeczenia dzieci) opowiadan, czytanej ksigzeczki;
potrafig powiedzie¢, o czym lub o kim bylo opowiadanie ico si¢ wydarzylo, rozumicja
uzywane stowa 1 w opowiadaniu powtarzaja je. Trzylatki potrafig chodzi¢ w rytm $piewane;j
piosenki lub melodii (zabawy w kole), uderzajac raczka lub pateczka w stot, odtwarzajg takze
proste rytmy, ktore my wystukamy. Dzieci potrafig takze, po ¢wiczeniach, podzieli¢ zdanie
nawyrazy. Dzieci dos$¢ szybko uczg si¢ krotkich wierszykow (4 do 8 powtdrzen)
| powtarzajg je, utrzymujgc rymy i rytm.



6. Mowa (funkcje stuchowo-jezykowe)

Wsrod dzieci trzyletnich zachodza duze roéznice w zakresie rozwoju mowy — niektdre z nich
mowig zrozumiale, swobodnie i1 duzo, inne za$ dopiero zaczynaja méwic. Te ostatnie dos$¢
szybko wyréwnuja opoznienia, m.in. dzigki nasladowaniu innych dzieci. Ponizej podaje
normy rozwoju mowy typowe dla przecigtnie rozwinietych dzieci trzyletnich.

Wszystkie dzieci mowig jeszcze niezbyt wyraznie (tzw. mowa dziecigca), ale maja do tego
prawo i w trakcie dalszego rozwoju samoistnie wymowa ich poprawi si¢. Nie dotyczy to
jednak tych dzieci, u ktérych wymowa dodatkowo jest znieksztatcana przez wadliwy uktad
narzgdow artykulacyjnych (mozna to zauwazyc€). Dzieci te powinny by¢ jak najwczesniej
objete opieka logopedyczng (czesto znieksztalcenia wymowy skutkuja wolniejszym
rozwojem procesOw myslenia).

Dzieci charakteryzuja si¢ dzieciecag wymowa (seplenia, szeplenig, nie wymawiaja ,,r”’), majac
prawidtowy uktad narzadéw artykulacyjnych. Najczesciej porozumiewaja si¢ za pomoca
zdan, popetniajac jeszcze wiele bledow gramatycznych (np. myla koncowki czasownikow
zwigzane z picig dziecka. Dzieci opisujg obrazek przy pomocy kilku wyrazéw lub kilku
prostych zdan.

Dzieci na tyle maja rozwini¢ta mowe, ze rozumieja tres¢ ztozonych polecen. Mowa dzieci jest
jeszcze ,,egocentryczna” — dzieci méwig do siebie w trakcie zabaw dowolnych, taka mowa, to
»gtosne myslenie” lub dialog z rowiesnikiem ,,z wyobrazni” (czgste u dzieci wrazliwych
I inteligentnych). Dzieci maja juz tak rozwiniety zasob stownika, ze potrafig na polecenie
nazywa¢ pokazywane obrazki (rzeczy, zwierzeta, rosliny itp.), przedstawione na nich
czynnosci oraz opisa¢ je, wymieniajac ich wielko$¢, barwe, cechy itp.

U dzieci o tak rozwini¢tej mowie szybko ksztattuje si¢ myslenie stowne, mozna takze tatwo
nimi kierowa¢ na zajeciach przy pomocy instrukcji stownej, szybko tez przyswajaja nowe,
stownie podane informacje.

7. MySlenie

Dziecko powyzej 3 lat wykonuje juz czynnosci umystowe wewnetrzne, oparte na materiale
wyobrazeniowym, a dokonuje ich w sytuacjach konkretnych (mys$lenie konkretno-
wyobrazeniowe). Okre§lona sytuacja aktualizuje $lady pamigciowe uprzednich doswiadczen
i informacji, dziecko operuje nimi w mysli, a gotowy efekt myslowy stosuje w praktyce. Jak
podano wyzej, ukltad nerwowy powinien osiggnaé¢ juz taka dojrzato$¢, aby operowaé
informacjami, a dziecko powinno mie¢ odpowiednig ilo§¢ informacji.

Trzylatek potrafi wigc zna¢ i rozumie¢ przeciwienstwa, powinien rozumie¢ czg¢sto spotykane
jednostkowe pojecia (stowa) tak, by moc je zdefiniowad, powiedzie¢, co to jest (dzieci
w wieku okoto 3 lat ,,definiujg” jeszcze ,,przez uzytek”, przez podanie funkcji (jezeli dziecko
definiuje przez tautologie, tzn. to samo przez to samo np. oféwek, to taki olowek,to nie jest to
wystarczajace dla dzieci powyzej 3 lat). Dzieci na tyle rozumieja juz rdézne sytuacje i warunki
zycia, ze potrafig uzasadni¢ np., dlaczego trzeba jesc¢, jak i dlaczego trzeba ubieraé si¢ latem
I zimg itp. Dzieci majg juz tak wiele informacji, ze zaczynajg je grupowa¢ w umysle, umieja
syntetyzowaé¢, w odpowiednie grupy na zasadzie skojarzen. Rzeczy podobne do siebie
I rzeczy roznigce sig, np. potrafig wskazac, ktore rysunki pasujg do siebie, a ktore nie (kilka
prob); zastanawiajg si¢ iprobuja mysle¢ w sposob przyczynowo-skutkowy, np. potrafig
powiedzie¢, dlaczego ptacze dziecko, ktére si¢ przewrdcito.

8. Matematyka (myslenie matematyczne)

Myslenie i umiej¢tnosci matematyczne s3 w duzym stopniu uwarunkowane $rodowiskowo.
Wsrod trzylatkow zatem, mogg znalez¢ si¢ dzieci, ktore nie umiejg liczy¢, jak i takie, ktore
nie tylko liczg kolejno w granicach 10, ale przekraczaja prog dziesigtkowy, dodaja i odejmuja
W pamig¢ci. Podane nizej normy dotyczg przeci¢tnych dzieci trzyletnich.



Zwykle w domach obchodzi si¢ uroczyscie urodziny dziecka, wigc wigkszos¢ dzieci wie, ile,
ile ma lat i potrafi albo tyle razy klasna¢, albo pokazaé¢ na palcach. Dzieci potrafig podaé¢
na polecenie okreslong liczbe kredek, klockéw — dwa, trzy (lub wigcej), dzieci w codziennym
zyciu stykaja sie zliczbami porzadkowymi, wiegc potrafia na polecenie pokolorowaé
drugi, pierwszy, trzeci i czwarty kwadrat. Trzylatki wzrokowo potrafig oceni¢ i wskazaé,
na ktorej kupce jest wigcej, a na ktorej mniej np. klockéw. Dzieci zaczynaja rozumie¢ takze
symbole, znaja wigec swoj znaczek w Szatni iznaczki przynajmniej dwojga innych
dzieci (rozumieja symbole pogody, lub inne symbole w przedszkolu). Taka znajomos$¢
matematyki jest punktem wyjscia do dalszego rozwoju myslenia matematycznego.

9. Emocje i funkcjonowanie w grupie

Dzieci kieruja si¢ w swoim dzialaniu gléwnie emocjami. U dzieci trzyletnich sg one:
gwaltowne, silne, krotkotrwate i labilne (zmienne: dzieci przechodza ze $miechu w placz
I odwrotnie). Dzieci sg niezwykle spontaniczne, poniewaz nie moga jeszcze kontrolowac
ekspresji emocji. Ponadto wiek okoto 3 lat charakteryzuje si¢:

— okresem przekory u dzieci — jest to sygnal, ze ksztaltuje si¢ u nich poczucie ,,Ja”;

manifestujg to dazeniem do samodzielno$ci i decydowania o sobie,
— okresem nadmiernych lgkow, (nocnych, lekéw przed zwierzgtami, przed niektorymi
ludzmi itp.) spowodowanych rozwojem wyobrazni.

Te trudne okresy rozwojowe trwaja u dziecka od okoto 2 do okoto 4 miesiecy, potem dziecko
Z nich wyrasta.
Cechy charakterystyczne proceséw emocjonalnych zaleza z jednej strony od wlasciwosci
uktadu nerwowego (dzieci nadwrazliwe emocjonalnie zwykle majg stabszy uktad nerwowy)
albo od doswiadczen rodzinnych.
Emocje i funkcjonowanie w grupie sa ze sobag sprzgzone. Dziecko trzyletnie po pewnym
czasie przebywania w przedszkolu rzadko ptacze po rozstaniu si¢ z rodzicami; gdy znajdzie
si¢ juz z w sali z innymi dzie¢mi jest raczej pogodne, zaciekawione zajgciami i zabawg. Dos¢
szybko uczy si¢ zasad obowigzujacych w przedszkolu i zazwyczaj podporzadkowuje sie¢
poleceniom nauczyciela. Trzylatki sg jeszcze indywidualistami, dlatego im sg mlodsze, tym
czesciej bawig si¢ obok siebie, rzadko zabierajg sobie zabawki. Nie majg jeszcze treningu
W pokonywaniu trudnosci, sg niecierpliwe, czasem placzg lub ztoszczg si¢ przy trudnosciach.
Maja juz rozwinigta wyobrazni¢, zaczynaja planowa¢ zabawy 1 Czasem inicjuja
zabawy z dzie¢mi.

4 latek

Rozwoj dziecka kazdego roku zycia staje si¢ coraz bardziej dynamiczny. Okres przedszkolny
jest jednak czasem wyjatkowym — dziecko zaczyna si¢ zdecydowanie otwiera¢ na
spoleczenstwo 1 angazowa¢ emocjonalnie. Do tego dochodzi kwestia usprawniania si¢
czynno$ci ruchowych dziecka, zdolno$ci manualnych oraz umiejg¢tnosci analitycznego
myslenia, wyciggania wnioskow i tgczenia przyczyn ze skutkami. To, co potrafi 4-latek,
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trudno

uja¢ w sztywne granice, mozna jednak sformutowac kilka zmian, ktore kazdy rodzic

zauwaza u swojego matego przedszkolaka.

1.

Rozwo6j motoryczny

rozbiera i ubiera si¢ samodzielnie,

samodzielnie spozywa positki,

chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

sprawnie wykonuje proste ¢wiczenia ruchowe (np. rzut pitka),
prawidlowo trzyma narzedzia do rysowania,

postuguje si¢ jedng r¢ka podczas rysowania,

z zaangazowaniem wykonuje prace plastyczne,

prawidtowo koloruje,

wycina nozyczkami,

wykonuje zadania wymagajace koordynacji wzrokowo-ruchowej,

— Jest odporne na zachorowania (np. przezigbienia),

sygnalizuje nauczycielowi zte samopoczucie.

2. Rozwo6j umystowy

3.

nazywa przedmioty z otoczenia i przedstawione na rysunku,

dostrzega roznice i podobienstwa na obrazkach,

z zainteresowaniem oglada ksiazeczki,

stucha utworow literackich opowiadanych lub czytanych przez nauczyciela,
odpowiada na pytania zadaje pytania dotyczace wystuchanego utworu literackiego,
danej sytuaciji,

rozwigzuje proste zagadki,

okresla, co zdarzylo si¢ wczesdniej, a co pdzniej,

nazywa kolory,

nazywa czynnosci,

okresla cechy przedmiotow (wielko$¢, ksztalt, smak, zapach),

rozumie polecenia i pytania nauczyciela,

powtarza z pamieci krotkie teksty,

segreguje przedmioty wedtug jednej cechy (kolor, wielkos¢, ksztatt),
pokazuje i nazywa czgsci ciata,

okresla potozenie przedmiotow wzgledem siebie (przed, za, z boku),
poprawnie stosuje przyimki: na, pod, nad, za, obok,

W rozumie znaczenie prostych znakéw umownych (np. znaczki rozpoznawcze,
umowne gesty),

prawidtowo liczy przedmioty (przynajmniej w zakresie 5),

wymienia kolejnos¢ utozenia przedmiotow,

rysuje po $ladzie,

uktada w calo$¢ obrazki pociete na czesci,

uktada proste historyjki (w oparciu o tres¢ 3 — 4 obrazkéw),

podaje swoje imi¢ 1 nazwisko, nazwe¢ swojej miejscowosci 1 nazwe swojego kraju,
rozpoznaje dzwigki dochodzace z otoczenia,

wykonuje ¢wiczenia ortofoniczne (np. dmuchanie piorka, klaskanie...),
sylabizuje podczas zabaw (np. nasladowanie mowy robota),

$piewa piosenki.

Rozwoj spoteczno-emocjonalny

zgodnie bawi si¢ z innymi dzie¢mi,

grzecznie zwraca si¢ do innych,

zna imiona kolegéw 1 kolezanek z grupy,



— przestrzega umow przyjetych w grupie,
— pomaga kolegom i kolezankom,

— wykonuje polecenia nauczyciela,

— moéwi o swoich potrzebach,

— probuje nazywacé swoje emocje (rados$¢, smutek),
— konczy rozpoczeta prace (np. plastyczng).
— sprzata zabawki

— nie bierze cudzych rzeczy,

— stara si¢ by¢ samodzielne,

— Jest pogodne i ma dobre samopoczucie,
— radzi sobie w sytuacjach konfliktowych,
— nawigzuje kontakt z nauczycielem.

5 latek

Dzieci w wieku 5-6 lat sg juz lepiej przygotowane do pracy w zespole. Sg zdolne do dtuzej
trwajacego wysitku i skupienia uwagi. Nadal dominuje zabawa, ale juz bardziej urozmaicona,
zespolowa, z regutami coraz pilniej przestrzeganymi. Bez trudno$ci uczestnicza w takich
formach podania wiadomosci, jak: pogadanka lub zajgcia ksztaltujace elementarne pojecia

matematyczne i estetyczne.

Rozwoj dziecka S5-letniego i charakterystyka poziomu jego wiadomos$ci i umiejetnosci

w zakresie:
1. Zasobu wiadomo$ci o §wiecie /znajomos$¢ otoczenia spolecznego i technicznego oraz

przyrody/. Dziecko 5-letnie powinno znac:
— peten adres domowy,

— na podstawie obrazkow 1 modeli, S$rodki lokomocji 1 maszyny niedostgpne

bezposredniej obserwacji np. kolejka linowa...

— czynno$ci zawodowe 1 charakterystyczne cechy ubioru kucharki, gornika, hutnika,

rolnika, szewca, krawca itp.

— najczesciej spotykane chronione rosliny i zwierzeta /konwalie, sosenki, sowy, jaskotki

itp./

— znajomo$¢ przystosowania zwierzat do srodowiska latajagce — ptaki, owady ladowe —

lis, wiewiorka — pies, wodne — ryby

— dostrzega zalezno$ci temperatury i dtugosci dnia od pory roku /zimno i krotki dzien —

zima/ itp.

2. Zasob stownictwa czynnego 1 biernego oraz poziom artykulacyjny.
— zasob stownictwa rozszerzony o treSci niedostepne bezposredniej obserwacji

ilustrowane obrazem,



— wyodrebnienie elementoéw akcji,

— stosowanie poprawnych form fleksyjnych wszystkich odmiennych cz¢$ci mowy,

— postugiwanie si¢ liczebnikami przymiotnikami, spojnikami i przyimkami.

3. Poziomu sprawnos$ci analizatorow /umiejetno$¢ dokonywania analizy 1 syntezy
wzrokowej i stuchowej, ocena stuchu fonematycznego/.

— potrafi zlozy¢ prostokat z dwoch trojkatow w/g wzoru,

— potrafi uzupehic brakujgce elementy w postaci cztowieka,

— umie nasladowac styszane glosy z otoczenia,

— wyodrebni¢ gloski w wyrazie zwlaszcza w glosie,

— roznicuje wyrazy z opozycjami ze wzgledu na stopien zblizenia narzagdéw mowy /kos-
koc, ptotek-mlotek, pies-piec, nos-noc, zab-dab.

4. Ogolna sprawno$¢ motoryczna.

— potrafi pobiec do gory po schodach nie trzymajac si¢ porgczy

— potrafi i$¢ na plecach na odlegtosci 3 m nie dotykajac ani razu pigtami podtogi

— potrafi skaka¢ na jednej nodze prosto przed siebie na odleglosci Sm

5. Sprawnos$¢ manualna i grafomotoryczna

— potrafi wykona¢ pojedynczy wezetek wg pokazu i wzoru,

— potrafi wycia¢ figury plaskie /kwadrat, koto/ 1 wycig¢ z materiatu,

— buduje samorzutnie ztozone budowle z klockow,

— potrafi odwzorowac romb

— rysuje postac ludzka ,,an face” uwzgledniajac podstawowe elementy

6. Znajomosci stosunkow ilosciowych, jakosciowych i orientacji w przestrzeni.

— klasyfikacja zbioréw wg ich liczebnos$ci, porownanie zbiorow dwoch réznych przez
faczenie w pary po jednym elemencie z kazdego zbioru

— wazenie za pomocg wagi szalkowej /trzeba dodac¢ - za malo, trzeba odsypac - za duzo/

— pordwnanie wielkosci przedmiotoéw 3 stopnie np. maty-mniejszy-najmniejszy

— uzywanie nazw figur geometrycznych /koto, kwadrat, prostokat, trojkat/

— klasyfikowanie zbioréw wg cech jakosciowych

— podzial zbioru na podzbiory wg réznych wlasciwosci elementow

— potozenie w przestrzeni — na prawo, na lewo, naprzeciw,

— kierunek —w lewo, w prawo.

7. Poziomu myslenia. Rozumienie zwigzkéw czasowych i przyczynowo—skutkowych i
dzialan matematycznych

— przyswojenie okres$len czasu: rano, potudnie, wieczor, dzisiaj, wczoraj, jutro

— nazywanie dni tygodnia, aktualnej pory roku

— porownanie tempa wykonywanej czynnosci: predko-predzej-najpredzej, wolno-
wolniej-najwolniej

— liczenie elementow zbioru do szes$ciu, odwzorowanie zbioréw za pomocg liczmandéw
lub znakow graficznych

— porzadkowanie uktadéw zbioréw /w zakresie 6/ wg ich liczebno$ci wzrastajacych lub
malejacych,

— postlugiwanie si¢ liczebnikami porzadkowymi do ,,sz6sty”.

6latek



1. Rozwéj umyslowy

M o w a : Kazde dziecko 6 letnie przed rozpoczgciem wilasciwej nauki czytania powinno
poprawnie 1 doktadnie wymawia¢ wszystkie gloski wypowiedziane pojedynczo, jak réwniez
w wyrazach i zdaniach.

Wiadomo §ci: Powinno mie¢ tak bogate stownictwo, zeby wyrazi¢ proste tresci,
opisywac obrazki zdaniami nie robigc bledow gramatycznych. Z wilasnej inicjatywy zadaja
pytania i odpowiadajg na pytania. Posiada odpowiedni zaséb wiadomosci o Srodowisku
spoteczno — przyrodniczym. Zna 1 wie, co robig ludzie takich zawodow jak: lekarz, gornik,
nauczyciel, rolnik itp. Zna nazwy zwierzat i potrafi o nich co$ powiedzie¢.
Rozumienie: Rozumieja akcje prostego opowiadania, tres¢ obrazkow. Rozumiejg
znaczenie prostych gestow. Rozumieja polecenia stowne.

My $lenie: Kojarzag zwigzki migdzy kolejnymi faktami /historyjka obrazkowa/. Potrafia
zastosowac¢ prosta klasyfikacje np. kolor, ksztalt, czy wielkos¢. Umiejg szeregowaé wg
dlugosci. Odtwarzaja zbiory. Szereguja zbiory wg wielko$ci, Potrafia wskazaé réznice
migdzy dwoma przedmiotami.

P amie¢ ¢ : Zapamigtuja polecenie wykonania kilku kolejnych czynnosci po kilkurazowym
powtdrzeniu. Pamigtaja piosenki, zabawy. Zapami¢tuja wczesniej poznane spostrzezenia.

Rozwdj spoleczno — emocjonalny

Nie sg bardzo nie$miate, zahamowane lub nadmiernie pobudliwe. Wykonuja polecenia
skierowane do calej grupy. Nawigzuja kontakt z rowiesnikami, nie izoluja si¢, nie sa
agresywne. Nie zniechecaja si¢ zbyt latwo, przy trudnosciach w wykonaniu zadan. Reaguja
na uwagi, kontaktujg si¢ z dorostymi .

Rozwdj ruchowy i manualny

Sa sprawne ruchowo, pracuja nad ruchami calego ciata. Nie wykazuja niezreczno$ci przy
ustawianiu klockow, trzymaniu otéwka, chwytaniu pitki. Jest ustalona lateralizacja reki. Sa
samodzielne w wykonaniu rysunku, ulepianki, budowli. Wytwory sa czytelne.

Analiza i synteza wzrokowa

Spostrzegaja szczegdly wzoru przy odtwarzaniu. Ukladajg uktadanki z kilku czes$¢. Nie
wykazuja zaburzen kierunku przy odwzorowaniu.

Analiza i synteza stuchowa

Powtarzaja wszystkie dzwigki. Stysza réznice migdzy podobnymi dzwickami. Wyodrgbniaja
pierwsze gloski w wyrazie 1 analizujg proste wyrazy na gloski.

U dziecka 6 letniego nalezy ksztattowaé pozytywna motywacje uczenia si¢. Dziecko nalezy
zacheca¢ do nauki szkolnej. Nie wolno straszy¢ szkolg i nie przerazac¢ trudno$ciami, aby nie
rozbudzi¢ niepotrzebnych obaw i Igkow. Poj$cie do szkoty dziecko powinno traktowaé jako
co$ naturalnego, normalnego, a nawet jako awans zyciowy w stosunku do okresu
przedszkolnego.



7latek jest przygaszony i skryty. Trzyma si¢ z dala od ludzi, wszelkiej walki, hatasu
i zamieszania. Odpowiada mu siedzenie w swoim pokoju, wérod swoich rzeczy, ktorych
strzeze. Oddaje si¢ rysowaniu, lepieniu, wycinaniu, budowaniu, uktadaniu i1 dlugim
przemysleniom. Jest ciggle czym$ zajety, a jego umyst dynamicznie si¢ rozwija i szybko
uczy. Z wielkim zamilowaniem oglada telewizjg¢, stucha ptyt, gra na komputerze.

Jest postuszny, ale niech¢tny, powolny, nie styszy polecen lub zapomina, co mial zrobic.
Czesto bywa nieobecny duchem. Zamysla sie, nie reaguje na polecenia.

Zdarzaja si¢ krotkie okresy ozywienia, energii i zadowolenia, ale na ogot jest ospaly, smutny,
narzekajacy, skwaszony. Uwaza, ze nikt go nie lubi, wszyscy sprzysiegli si¢, aby go
przesladowac¢ 1 drgczy¢. Jest sktonny do uzalania si¢ i gorzko placze z powodu krzywd,
ktérych doznal. Czasami nic mu nie wychodzi, zapomina, nie potrafi si¢ skupi¢ na niczym. Po
czym sa dni ol$niewajacego polotu, ktéry zaskakuje.

We wszystkich sprawach jest chimeryczny i nieco osowiaty. Moze mniej jes$¢, guzdrze si¢
przy tym, zamys$la. Mimo, Ze jest okresem duzych napiec i1 stresow wigkszo§¢ zachowan
stuzgcych odreagowaniu nie pojawia si¢. Na pierwszy plan wysuwaja si¢ cielesne reakcje, jak
bole glowy, biegunki, zaparcia, rzuty goraczki, wysypki, itp.

7latki maja duzo pretensji do rodzicow. Mama i tata sa paskudni, zamiast kocha¢ swoje
stoneczko uparli si¢ 1 zmoéwili, Zeby je dreczy¢, przesladowac i Zle traktowac.

Pomagaja im w tym niezyczliwi nauczyciele i wySmiewajacy si¢ z wszystkiego koledzy. W
zwigzku z tym pojawiajg si¢ mysli, ze ich ci okropni rodzice nie sg prawdziwymi. Te fantazje
wypowiedziane do rodzicow budzg ich niepokoj i poczucie winy. Jest to jednak chwilowe
obnizenie nastroju, ktdre minie.

7latek nadal moze ba¢ si¢ ciemnosci, ustronnych miejsc, ztodziei. Sa to Igki inspirowane
przez filmy. Pojawiaja si¢ tez realne obawy np. przed spdznieniem, zla ocena, niechecig
kolegdéw czy nauczyciel.

Wraca po raz kolejny problem narodzin. Majg juz duza wiedzg¢ na ten temat. Bardzo interesuja
si¢ majagcym si¢ urodzi¢ dzieckiem. Natomiast zainteresowanie cialem swoim 1 innych
znacznie si¢ zmniejsza. Mniej tez jest erotycznych i seksualnych zabaw .

7 rok zycia jest waznym przelomem w rozwoju emocjonalnym i spotecznym dziecka.
Podczas jego trwania konczy si¢ raz na zawsze wczesne, beztroskie dziecinstwo, a dziecko
staje si¢ cztonkiem innej niz rodzina spotecznosci.

Zaczyna si¢ uczeszczanie do szkoly. Na dlugie lata szkota staje si¢ drugim, obok domu
najwazniejszym S$rodowiskiem spolecznym dziecka. Przez okoto 1/6 jego catego dalszego
zycia bedzie zrodlem gratyfikacji, satysfakcji i sukcesoéw, ale takze dojmujacych lekow,
niepowodzen i bolesnych porazek.

Cechy siedmiolatka:
— updr, dazenie do wyznaczonego celu,



— Zle znosi porazki,
— wytrwalos$¢,
— nie chce popetnia¢ btedéw,
— zamartwia si¢ na zapas,
— podatny na obnizanie nastroju,
— gwaltownie reaguje, obraza sie,
— interesuje go opinia innych ludzi,
— lubi mie¢ swoje tajemnice.
Waznym momentem w zyciu siedmiolatka jest tez pdjscie do szkoty.



