»wINie kazdy moze zostac Pitagorasem —
przyczyny, objawy dyskalkulii oraz jej wplyw
na funkcjonowanie w szkole”
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1.Definicja

Dyskalkulia nalezy do grupy tzw. specyticznych trudnos$ci w uczeniu si¢. Termin ten pochodzi
z jezyka tacinskiego i w dostownym ttumaczeniu oznacza trudnosci w liczeniu (calkulare — liczy¢,
dys — trudnos¢).

W pedagogice 1 psychologii poj¢ciem dyskalkulia okresla si¢ zaburzenia zdolnosci
matematycznych powstale w skutek nieprawidlowosci dotyczacych funkcjonowania czeSci
mozgu odpowiedzialnej za dojrzewanie umiejetnosci matematycznych wraz z wiekiem. Szacuje sig,
ze okoto 6 procent populacji posiada dysfunkcje tego rodzaju. Okoto 99 proc. oséb cierpigcych na
dyskalkuli¢, nie jest §wiadomych swojego zaburzenia. Dyskalkulia oznacza problemy z nauka
matematyki. Nie sg to jednak zwykle trudno$ci (np. nauka tabliczki mnozenia), z ktorymi zmaga si¢
wiekszo$¢ uczniow, a ktore zwykle zostaja rozwigzane dzigki pomocy nauczyciela 1 wysitkowi
umystowemu ze strony dziecka. Dyskalkulia to specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ matematyki.
Mozna o nich mowi¢, gdy u dziecka wystgpily zaburzenia zdolnosci matematycznych, czyli
predyspozycji potrzebnych do rozumienia probleméw matematycznych.

Osoby dotknigte dyskalkulig nie sq w stanie osiagna¢ adekwatnego do swojego wieku
rozwojowego poziomu bieglosci w procesach matematycznych, pomimo iz maja iloraz
inteligencji w normie, wychowuja si¢ w sprzyjajacych warunkach edukacyjnych, maja
odpowiedni poziom motywacji do nauki i nie wystepuja u nich zadne zaburzenia emocjonalne.
To znaczy, ze dyskalkuli¢ rozpoznaje si¢ tylko u dzieci o przecietnej lub ponadprzecigtnej inteligencii,
prawidtowo funkcjonujacych w roli uczniow. Nie wszystkie trudnosci w liczeniu diagnozuje si¢ jako
dyskalkuli¢. Zdecydowanie czg$ciej mamy do czynienia ze zjawiskiem pseudodyskalkulii, ktora
wystepuje, gdy dziecko nie jest w stanie wykaza¢ swoich potencjalnych zdolno$ci matematycznych
wskutek zaburzen emocjonalnych, choroby fizycznej, zmgczenia czy brakow w wiadomosciach.



2.Przyczyny dyskalkulii

Przyczyng dyskalkulii sa genetyczne (tj. wrodzone) nieprawidtowosci w tej czgsci mozgu, w ktorej
koncentruja si¢ zdolnosci matematyczne. Wowczas rozw0j procesOw  psychicznych,
zaangazowanych w nabywanie umiejetnosci matematycznych, przebiega wolniej. Stad istotne
réznice pomi¢dzy aktualnymi zdolno$ciami matematycznymi dziecka, a tymi, ktore sa odpowiednie
dla jego wieku.

3.Rodzaje dyskalkulii

dyskalkulia werbalna (stowna) — dzieci przejawiaja trudno$ci w nazywania poj¢é i relacji
matematycznych. Pojawiajg si¢ takze problemy z okreslaniem liczby obiektow oraz nazywaniem cyfr
1 numerow;

dyskalkulia leksykalna - objawia si¢ zaburzeniem odczytywania symboli matematycznych (cyfr,
liczb 1 znakow matematycznych +, -, x, :, itd.). W konsekwencji dziecko popetlnia bledy przy
wybieraniu numeru telefonu czy liczeniu na kalkulatorze, myli numery autobuséw, tramwajow czy
peronow;

dyskalkulia graficzna - charakteryzuje si¢ problemami z zapisywaniem symboli matematycznych,
a w ciezszych przypadkach takze liczb;

dyskalkulia operacyjna — to powaznie obnizone zdolnosci do wykonywania operacji
matematycznych. Zamiast dodawania dziecko wykonuje odejmowanie, a zamiast mnozenia,
dzielenie itd.;

dyskalkulia ideognostyczna (pojeciowo-wykonawcza) — oznacza zaburzenie zdolnosci
dokonywania obliczen pamieciowych, trudno$ci w dostrzeganiu zaleznosci liczbowych (np.
nierozumienie, ze 6 to potowa liczby 12, ze 6 jest tym samym co 2x3);

dyskalkulia proktognostyczna (wykonawcza) — to zaburzenie charakteryzuje si¢ trudno$ciami
z uszeregowaniem obiektow wg kolejnosci rosnacej lub malejacej, problemy ze wskazywaniem,
ktéry z obiektow jest mniejszy, wiekszy, a ktore obiekty sa tej samej wielkosci.



4.0bjawy dyskalkulit w nauce matematyki

1.zaburzenia orientacji w schemacie ciata i przestrzeni oraz zaktocenia wyobrazni przestrzennej
powodujace trudnosci w:

+ okres$laniu potozenia przedmiotow wzgledem siebie;

+ poréwnywaniu figur geometrycznych i ich cech: potozenia, proporcji, wielkosci, odleglosci,
wysokosci;
btednym nazywaniu kierunku i zwrotu wektorow;
odczytywaniu danych w uktadzie wspotrzg¢dnych;
analizowaniu dwoch rysunkéw, wykresow jednoczes$nie;
rozumieniu poje¢ zwigzanych z waga, przestrzenia, kierunkiem, czasem;
orientacji na kartce papieru (ktopoty z poleceniami: narysuj kwadrat po prawej stronie,
rozwigz zadanie na dole strony);
odczytywaniu lub zapisywaniu podobnie wygladajacych liczb, liter, symboli;
rozpoznawaniu, uzywaniu symboli zwigzanych z obliczeniami (dodawania, odejmowania,
mnozenia, dzielenia);
czytaniu liczb wielocyfrowych, szczegolnie tych, w ktérych wystepuje zero;
odczytywaniu zapisOw i wzorow matematycznych;
ocenie wartosci miejsca dziesietnego liczby;
prawidlowym umieszczaniem liczb w kolumnach;
przejrzystym zapisywaniu operacji matematycznych (np. zapisy dzialan w ro6znych
miejscach);
W uczeniu si¢ tabliczki mnozenia;
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2.trudnosci ze zrozumieniem jezyka matematycznego, nawet przy dobrej umiejetnosci czytania,
Ww uczeniu si¢ tabliczki mnozenia;

3.problemy z okre$laniem relacji i zaleznos$ci pomigdzy jednostkami miar (centymetr, metr, kilometr);
4.zapominanie wzorOw matematycznych;

5.problemy z liczeniem wstecz;

6.sztywno$¢ myslenia — niemozno$¢ wybrania wiasciwej strategii w rozwigzaniu problemu
I w zamianie strategii na inng, jesli uprzednio wybrana jest nieskuteczna;

7.problemy z nast¢pstwem kolejnych krokow w zadaniach matematycznych;

8.problemy z przechodzeniem od konkretéw do abstrakcyjnego mys$lenia, do symboli
matematycznych;

9.trudnosci z doborem odpowiedniej operacji matematycznej w celu rozwigzania zadania;
10.problemy z zapamigtaniem kolejno$ci operacji potrzebnych do wykonania zadania;

11.trudnosci z wyobrazeniem sobie tre$ci zadan;



12.trudnosci w zapamigtywaniu wzordéw, schematow, nazw figur;

13.nieumiejetne przeliczanie i porownywanie jednostek czasu;

14.trudno$ci w zrozumieniu odwrotnosci dziatan rachunkowych;

15.wolne tempo, czeste btedy w wykonywaniu prostych operacji rachunkowych w pamieci;
16.ktopoty w postugiwaniu si¢ utamkami;

17.brak logicznego zapisu operacji matematycznych;

18.0dczuwanie leku, silnego stresu na samg mysl, ze bedzie matematyka, absolutny brak zaufania do
swojej wiedzy matematycznej, ,,wyuczona bezradno$¢” w trakcie lekcji, jak 1 podczas odrabiania prac
domowych;

19.niska samoocena.

5.0bjawy dyskalkulii w nauce innych przedmiotow

(np. geografii, fizyki, chemii, a nawet historii, techniki, muzyki czy w-f)

ktopoty z odczytywaniem czasu;

trudnosci z opanowaniem chronologii wydarzen i zapamig¢tywaniem dat;

trudnosci w czytaniu mapy;

zaburzenia orientacji w terenie;

problemy z zapamigtaniem kolejnosci kroku tanecznego Iub sekwencji ¢wiczen
gimnastycznych czy regut gier sportowych, staba koordynacja sportowa;

brak zdolnos$ci do rozumienia symboli graficznych (np. znaki drogowe);

trudno$ci w opanowaniu zapisu nutowego, wartosci rytmicznych i terminologii muzycznej;
klopoty ze znalezieniem odpowiedniej strony i zadania w podreczniku.
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6.0bjawy dyskalkulii w Zyciu codziennym
Osoby z dyskalkulia mogg przezywac trudne chwile w zyciu codziennym (w sklepie, w urzedach
lub bankach, podczas przemieszczania si¢ w terenie) np. moga miec:

+ problemy z zapamig¢tywaniem liczb (PESEL, numer konta, telefonu, waznych dat);



4+ trudno$ci z  odczytywaniem  godziny "’w:v’\ 0, ‘q, 4‘1’ r 's'», ‘° ol
z zegara oraz problemy z prowadzeniem
kalendarza, co skutkuje opuszczaniem spotkan
bo czas przewidziany na spotkanie zostat Zle
obliczony lub Zle zapisany);

+ trudnoSci w postugiwaniu si¢ pieniedzmi
1 finansami oraz ustugami bankowymi (np.
postugiwanie si¢ karta bankomatows, ptacenie
gotowka w sklepie), co wigze si¢ miedzy
innymi ze stabym poczuciem warto$ci
pieniagdza (latwos¢ wydawania pieni¢dzy);

+ trudno$ci z gotowaniem, pieczeniem ze wzgledu na uzywanie poje¢¢ liczbowych (20 dkg, 1
kg, 5 9);

+ trudno$ci w korzystaniu z komunikacji miejskiej, ktopotach w podrézy (mylenie numerow
autobusow, przechodzenie na zty peron, zapominaniu numeru drogi);

4+ zaburzenia w orientacji przestrzennej i czasowej (poruszanie si¢ pieszo, samochodem
zwlaszcza w mniej znanym terenie, okreslanie odleglo$ci miedzy obiektami w terenie);

+ trudno$ci w nadazaniu za szybko zmieniajacymi si¢ fizycznymi instrukcjami (staba
koordynacja ruchowa);

+ trudno$ci w zapamigtaniu nastgpstw kroku tanecznego, regut gier sportowych;

+ awersj¢ do gier wigzacych si¢ z cyframi lub przestrzennym kojarzeniem.

7.Diagnoza dyskalkulii

Aby zdiagnozowa¢ dyskalkulie mozna uda¢ si¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznej (wizyta
jest bezptatna, rodzic nie potrzebuje skierowania ze szkoty). Psycholog oraz pedagog przeprowadzi
tam szereg testow specjalistycznych, ktore pozwola okresli¢ zakres i poziom trudno$ci dziecka
w nauce matematyki.

W przypadku podejrzen wystgpowania specyficznych
trudno$ci w nauce matematyki u dziecka diagnoze
nalezy wykona¢ jak najwcze$niej, gdyz umozliwi to
prace nad zaburzeniami za pomoca réznorodnych
¢wiczen oraz pozwoli na dostosowanie procesu
nauczania w szkole do potrzeb dziecka.
Przeprowadzajagc ~ diagnoz¢  dyskalkulii  nalezy
wykluczy¢ niekorzystny stan somatyczno-zdrowotny
dziecka (duza absencja wynikajaca z chorob
somatycznych, zaburzenia emocjonalne, ADHD, wady
zmystow), a ponadto niewlasciwa metod¢ nauczania,
zbyt malo ¢wiczen praktycznych, brak powtorzen materiatu, czgste zmiany nauczycieli lub szkoty
przez ucznia), opdzniony rozwoj umystowy.

8.Terapia dyskalkulii — przyktadowe ¢wiczenia

Terapia dyskalkulii nie polega na nadrabianiu szkolnych zalegtosci. Ma na celu wypracowanie przez
ucznia, przy pomocy terapeuty, wiasnych sposoboéw radzenia sobie ze swoimi trudnos$ciami tak, aby
byt w stanie funkcjonowa¢ w miar¢ samodzielnie w szkole, zwlaszcza na lekcjach matematyki.
Oprécz dodatkowych zaje¢ prowadzonych na terenie szkoty (zaj¢cia korekcyjno-kompensacyjne,
dydaktyczno-wyrownawcze) badz poradni, niezbedne jest systematyczne wykonywanie ¢wiczen w
domu dostosowanych do aktualnych mozliwosci dziecka — nalezy zachgcaé, zwlaszcza mtodsze
dzieci, do wykonywania dzialan matematycznych w czasie codziennych sytuacji np. liczenie ksigzek



na potkach, reszty, ktorg powinna wydaé kasjerka w sklepie, czy odczytywanie godziny, rozktadu
jazdy na przystanku, mierzenie dlugosci pokojow itp. W przypadku, gdy dziecko posiada bardzo
stabg technik¢ rachunkowa podczas odrabiania zadan nalezy pozwoli¢ mu na korzystania
z dodatkowych pomocy (kalkulatora, tabliczki mnozenia), przyspieszy to czas dokonywanych
obliczen i pozwoli dziecku skupi¢ si¢ na zadaniu.

Do najpopularniejszych ¢wiczen w terapii dyskalkulii

naleza:
<+ labirynty;
+ rebusy;

4+ odwzorowywanie wedlug wzoru, z pamigci figur
geometrycznych, cyfr, symboli;

pisanie w przestrzeni, kre§lenie tzw. ,leniwych
osemek”;

réwnoczesne pisanie prawa i lewa reka;

budowanie grafik przestrzennych;

wyszukiwanie ukrytych liczb, symboli na ilustracjach;
porzadkowanie np. liczb (parzyste—nieparzyste) wedtug polecen stuchowych;
wykreslanki liczbowe;

powtarzanie ciagdw cyfrowych;

przestawianki liczbowe (np. podaj sze$¢ konfiguracji cyfr: 1 2 3).
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8.Dostosowanie wymagan w szkole

y = Nauczyciel, w miar¢ mozliwosci, powinien dostosowywac
wymagania do mozliwosci dziecka ze stwierdzona

dyskalkuliq miedzy innymi poprzez:
<+pozwalanie dziecku na przyjmowanie wiasnej strategii
A rozwigzania zadania, ocenianie przede wszystkim toku

rozumowania ucznia,

4+ laczenie nowego materialu z juz znanym, opanowanym — stosowanie metod ulatwiajacych

zapamigtywanie 1 przypominanie wiadomosci na zasadzie skojarzen;
4+ pozwalanie na dokonywanie obliczen na palcach, na konkretach lub na kalkulatorze,
w oparciu o gotowa tabliczk¢ mnozenia, czy tablice matematyczne ze wzorami;
ograniczanie listy zadan do prostych i typowych;
obrazowe przedstawianie danych zwartych w zadaniach — sporzadzanie rysunkow, grafow
pomocnych w uchwyceniu zalezno$ci pomiedzy elementami zadania;
“+ dostosowanie tempa i rytmu pracy do aktualnych mozliwosci dziecka;
4+ stosowanie krotkich przerw w pracy, aby dziecko mogto chwile ochtongé, odprezy¢ sig,
odpoczqé 1 wyciszyc' sig;
ograniczanie dystraktoréw (bodzcow rozpraszaJ jace), eliminowanie bodzcow stresujacych.

+ &

Opracowanie: Dorota Lechowska,

Anna Swierczynska.









