CZYM SKORUPKA ZA MLODU...CZYLI JAK
ROZWIJAC PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI
ARYTMETYCZNE.

Liczne badania naukowe dowodza, ze wigkszo$¢ dzieci posiada potencjal/zdolnosci do
nauki matematyki. To czy beda bez problemowo si¢ jej uczyty zalezy migdzy innymi od tego,
czy zostang dobrze do nauki matematyki przygotowane przed pdjsciem do szkoty. Okazuje sig,
ze nauka matematyki tak naprawde zaczyna si¢ juz od wczesnego dziecinstwa. To wiasnie
W okresie przedszkolnym (poczawszy juz nawet od trzylatkow) dzieci powinny zdoby¢ taka
wiedze 1 taki zbior doswiadczen, by w klasie | oraz w klasach wyzszych z powodzeniem
zdobywa¢ nowa wiedz¢ matematyczng.

ABY DZIECKO Z POWODZENIEM UCZYLO SIE MATEMATYKI MUSI:

4+ przejawiac tzw. gotowos¢ do wysitku umystowego, dobrze skupia¢ uwage (dziecko 6 -
letnie potrafi nalezycie skupi¢ uwage tylko na jednym problemie),

4+ posiada¢ prawidlowo rozwinigta orientacje w przestrzeni, mie¢ dobrg sprawno$¢
manualng, koordynacj¢ wzrokowo-ruchows, spostrzegawczos¢,

<+ mie¢ uksztaltowane pojecie liczby naturalne;.

Jest kilka prostych sposobow (do zastosowania w domu), aby sprawdzi¢ czy dziecko ma
uksztaltowane pojecie liczby naturalne;.

Oto kilka z nich:

4 potrafi poprawnie utozy¢ patyczki od najmniejszego do najwiek
potrafi poprawnie przelicza¢ np. od 0 do 20,
potrafi prawidtowo utozy¢ liczby od najmniejszej do najwigksze

rozumie, ze 5 matych kotek to tyle samo, co 5 duzych kot,

- & & #

potrafi przyporzadkowac¢ symbol liczby np. 4 do ilosci elementéw np. czterech kredek,
liczby 6 do szesciu pitek itd.,

4+ ma uksztaltowany ,,obraz liczby” na palcach — gdy pokaze 2 palce wie ile to jest, nie
musi kazdorazowo ich przelicza¢ (utatwia to liczenie na palcach).

WARTO PAMIETAC !

W edukacji matematycznej najwazniejsze sg osobiste do§wiadczenia dziecka. Dziecko musi
samodzielnie zdoby¢ wiedze, odkry¢ jg 1 wyprobowac. Stuzg temu r6zne zabawy matematyczne
oraz pomoce (patyczki, domino, kasztany, cukierki, plastelina) Cwiczone umiejetnosci nalezy
utrwala¢ — nie wystarczy jednorazowy pokaz, wyttumaczenie bez odpowiedniego konkretu.



JAKIE UMIEJETNOSCI WARTO Z DZIECKIEM CWICZYC,
ABY BEZ LEKU UCZYLO SIE MATEMATYKI:

SPRAWNE PRZELICZANIE W ZAKRESIE 20

+ Liczenie kolejne od 1 do 20. Najpierw na przedmiotach (guziki, cukierki, linijka,
centymetr krawiecki), potem w pamigci.

4+ Liczenie kolejno w dot od 20 do 1.

+ Liczenie po dwa. Najpierw na przedmiotach, potem w pamigci - 0,2,4,6 itd.

+ Odliczanie po dwa w dot - najpierw na przedmiotach (wazne, aby dziecko odsuwato na
bok odliczane przedmioty). Dziecko zabiera po dwa przedmioty i liczy 18, 16, 14 itd.

Zabawa w kartofla - zabawa polega na tym, aby taczy¢ liniami porozrzucane na kartce liczby
od 0 do 20 w taki sposob, by linie nie przecinaty si¢, a kiedy jest to niemozliwe, aby przeciaé
jak najmniej linii. Tak samo postepujemy taczac liniami liczby od 20 do 0.

Zabawa ta sprzyja nauce kolejnego przeliczania, w gore i w dol, utrwalaniu obrazu
graficznego liczb.

ROZUMIENIE POJEC O ILE WIECEJ, O ILE MNIEJ ( czyli poréwnywanie réznicowe):

Zabawa w tygrysa — na paskach papieru zapisujemy liczby od 1 do 20. Dziecko wybiera
dowolng liczbg, a rodzic musi zgadna¢ jaka to liczba. Zadaje dziecku pytanie ,, Czy tygrysem
jest liczba ...np. 5”. Jezeli dziecko wybralto liczbe mniejsza od 5 to musi powiedzieé ,, nie to za
duzo” i zastoni¢ wszystkie liczby wigksze od 5, z 5 wlacznie. Jezeli dziecko wybrato liczbe
wigksza od 5, musi powiedzie¢ ,,za mato” 1 zastania wszystkie liczby mniejsze od 5, z 5
wlacznie.

Liczenie cukierkéw — rodzic ma np. 6 cukierkdw a dziecko 4. Rodzic zadaje dziecku pytanie:
Kto ma wigcej cukierkow? O ile ? Kto ma mniej? O ile?

Cwiczenia powtarza si¢ tak dtugo, az dziecko nie bedzie musiato patrzeé na cukierki i bedzie
potrafitlo dokonywa¢ obliczen w pamigci.

DOPELNIANIE DO 10

Dziecko powinno nauczy¢ si¢ na pamigc, ze:

1+9=10, 2+8=10, 3+7=10, 4+6=10, 5+5=10
Ooraz

9+1=10, 8+2=10, 7+3=10, 6+4=10

Stuzy¢ temu mogg ¢wiczenia:

Zabawa z dominem — zadaniem dziecka jest dobieranie kostek domina, aby po dodaniu kropek
na 2 kostkach razem byto 10.

Zabawa z dwiema kostkami do gry — dziecko rzuca jedng kostkg a nastepnie na drugiej musi
odnalez¢ taka liczbe, aby suma na dwodch kostkach byta réwna 10.

Zabawa z kartami do gry (karty z cyframi) — dziecko losuje jedng kart¢ np. 7 stara si¢



W pozostatych kartach wyszuka¢ karte z taka liczba, aby razem byto 10.

UWAGA! Cwiczenia powtarza si¢ dopoki dziecko nie opanuje dopelniania do 10
Pamieciowo (bez koniecznosci liczenia na palcach).

DODAWANIE I ODEJMOWANIE W ZAKRESIE 20 ZA POMOCA DOLICZANIA
| ODLICZANIA

Metoda doliczania polega na tym, ze dziecko wigksza liczbg zapamigtuje, a pokazuje sobie na
palcach liczbe, ktora ma dodac i dolicza ja do liczby, ktérag ma w pamigci np. 9+6 moéwimy
dziecku, ze ma 9 w ,,glowie”, pokazuje 6 palcow i dolicza; 10, 11, 12, 13.

13 to wynik dodawania.

Liczenie na kostkach do gry — dziecko rzuca dwiema kostkami. Zapamigtuje wickszg liczbe,
a mniejszg dolicza wspomagajac si¢ kropkami na kostce.

Liczenie na kartach do gry — dziecko losuje dwie karty. Zapamigtuje wigkszg liczbe na karcie,
a mniejsza dolicza pomagajac sobie symbolami na karcie.

Zabawa ,,Kto pierwszy dotrze do 20" — na kartce zapisujemy liczby od 1 do 20 (rozrzucone po
catej kartce). Dziecko rzuca kostka -liczbg, ktora wypadnie dolicza do 1(np. 6+1=7) i taczy 1
strzatka z wynikiem dodawania czyli z 7, nast¢pnie kostka rzuca rodzic 1 postgpuje tak samo
jak dziecko, gdy na kostce wypadnie liczba 3 to dodaje ja do 7 i zaznacza strzatkg wynik
7+3=10 itd. na przemian dziecko - rodzic, az do 20.

Cwiczac odejmowanie postepuje si¢ tak samo, jak przy dodawaniu, tylko dziecko odlicza od
wiekszej liczby, ktéra ma w pamieci, liczb¢ mniejsza, ktoéra pokazuje na palcach ( do tego
niezbedna jest umieje¢tnos$¢ sprawnego liczenia w dot) np. 9-4 dziecko odlicza 4 palce mowiac
glo$no 8, 7, 6, 5. 5 to wynik odejmowania.

Cwiczac odejmowanie wykorzystuje si¢ te same zabawy, jak w dodawaniu, jedynie w grze
,,Kto pierwszy dotrze do 20” zamienia si¢ na ,,Kto pierwszy dotrze do 0”- zabawg rozpoczyna
si¢ odejmujac od 20 liczbe wyrzucong na kostce.

ROZKLAD LICZBY

Poprzez te ¢wiczenia uswiadamiamy dziecku, ze liczby powyzej 10 skladaja si¢
z dziesiatek i jednoSci.

Uktadanie liczby z patyczkow — dziecko przelicza 10 patyczkow, rodzic taczy je gumka i mowi
dziecku, ze to jest jedna dziesiatka. Obok dziesiatki rozktada pojedyncze patyczki np.3 mowiac
1 zapisujac na kartce, ze razem patyczkow jest 13 = 1 dziesigtka i 3 jednosci.

DODAWANIE | ODEJIMOWANIE BEZ PRZEKRACZANIA PROGU DZIESIATKOWEGO

Cwiczenia maja uswiadomié dziecku, ze dodajemy lub odejmujemy tylko jednosci, a dziesiatka
pozostaje stala.

Dodawanie bez przekraczania progu dziesigtkowego — dziecko dodaje tylko jednosci np.:



11+2=10+(1+2)=10+3=13
13+4=10+(3+4)=10+7=17
16+4=10+(6+4)=10+10=20 itd.

Odejmowanie bez przekraczania progu dziesigtkowego — dziecko odejmuje jednosci od
jednosci, a dziesiatka pozostaje stata np.:

16-4=10+(6-4)=10+2=12
17-3=10+(7-3)=10+4=14
19-6=10+(9-6)=10+3=13 itd.

DODAWANIE | ODEJMOWANIE Z PRZEKROCZENIEM PROGU DZIESIATKOWEGO

Uswiadamiamy dziecku, ze aby utatwi¢ sobie dodawanie 1 odejmowanie dazymy zawsze do
otrzymania pelnej dziesiatki 1 dopiero do niej dodajemy lub od niej odejmujemy pozostata
reszte.

Dodawanie z przekroczeniem progu dziesigtkowego — ¢wiczymy z dzieckiem dodawanie za
pomoca dopetniania do 10 1 dodania pozostalej reszty np.:

9+6=(9+1)+5=10+5=15

8+7=(8+2)+5=10+5=15

7+7=(7+3)+4=10+4=14 itd.

Odejmowanie z przekroczeniem progu dziesigtkowego — odejmujemy z dzieckiem tyle z liczby,
ktora mamy odja¢, aby zostato 10, a nastepnie od tej dziesigtki odejmujemy pozostatg reszte
np.:

16-8=(16-6)-2=10-2=8

14-7=(14-4)-3=10-3=7 itd.

Bardzo dobrg metoda nauki przez zabawe sa gry planszowe. Daja mozliwos¢
rozwijania prawidlowego przeliczania, utrwalania obrazu graficznego liczby (podczas liczenia
pol na planszy, oczek na kostkach itp.). Uczg myslenia, przestrzegania regut i radzenia sobie
Z porazka, a wiec umiejetnosci niezwykle waznych dla prawidtowego funkcjonowa¢ zarowno
w szkole, jak i w spoleczenstwie.

Podsumowujac kazdy rodzic powinien mie¢ §wiadomos¢, ze dziecko ma prawo popetniac



btedy, a rolg rodzica jest motywowanie do ich korygowania i poszukiwania wlasciwego
rozwigzania. Starajcie si¢ dostrzega¢ nie tylko efekty, ale przede wszystkim wysitek, ktore
dziecko wktada w pokonywanie trudnosci i przyswajanie nowej wiedzy. Nauka w spokojne
atmosferze przynosi zdecydowanie wigksze efekty. Zaakceptujcie trudnosci dziecka, pomozcie
mu w ich przezwyci¢zeniu, a przede wszystkim doceniajcie jego nawet najmniejsze postepy.
Pochwaly wzmacniaja samoocen¢ oraz podwyzszaja poczucie wartosci 1 wiar¢ we wlasne
mozliwosci.

TO, CO DZIECKO ROBI DZIS PRZY POMOCY RODZICA JUTRO ZROBI
SAMODZIELNIE.

Opracowaty: D. Lechowska, A. Swierczyriska.




