NAUKA CZYTANIA KROK PO KROKU, CZYLI KILKA SEOW O TYM,
JAK WSPIERAC DZIECKO W OPANOWANIU TRUDNEJ SZTUKI
CZYTANIA.

Trzy najwazniejsze umiejetnosci, ktore dzieci muszg opanowac na I etapie edukacyjnym
to: czytanie, pisanie oraz liczenie. Stanowig one podstawe pomys$lnego funkcjonowania
uczniow na dalszych etapach edukacyjnych. I w szkole i w pdzniejszej pracy dzieci beda si¢
nimi postugiwaé. Dziecko z problemami w czytaniu, pisaniu i liczeniu, b¢dzie narazone na
niepowodzenia szkolne zarowno w sferze dydaktycznej (nie przyswoi sobie znacznej czesci
materiatu), jak i spoteczno-emocjonalnej (poczucie nizszej wartosci, Igk przed porazka).

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze czytanie dzieciom od najmtodszych lat sprzyja pdzniejszej
nauce czytania. Ma nieocenione wartosci. Poszerza zasob slownictwa, uczy koncentracji,
skupienia oraz dostarcza wiedzy o otaczajacym $wiecie. Dlatego warto czyta¢ dzieciom juz od
najmtodszych lat, zaczynajac krotkich bajeczek, az po coraz dtuzsze, cieckawe opowiadania.

Nasze doswiadczenia poradniane pokazuja, ze okoto 10 % dzieci podejmujac nauke
w szkole napotyka na trudnosci w czytaniu. Jednakze w wigkszo$ci przypadkow mozna
skutecznie je minimalizowa¢ prowadzac nauke czytania w odpowiedni sposob. Dlatego
chcialyby$my podzieli¢ si¢ kilkoma radami, jak pomaga¢ dziecku w przezwyciezaniu tych
trudnosci.

Jezeli dziecko nie jest w stanie samodzielnie przeczyta¢ catego wyrazu (np. czyta
pojedyncze litery, ale nie umie ztozy¢ ich w cato$¢ lub przekreca je) wtedy nauke nalezy
rozpocza¢ od czytania sylabami.

I.Na poczatku uczymy czytania prostych sylab otwartych sktadajacych si¢ ze
spotgtoski 1 samogtoski typu:

MA, TO, LU, TE, SO, BA, DU (nalezy zwréci¢ uwage na to by dziecko czytalo sylabe
calosciowo, a nie pojedynczymi gloskami).

UWAGA!
Dopiero kiedy dziecko plynnie czyta pojedyncze sylaby otwarte przechodzimy do czytania
wyrazow ztozonych z tych sylab.

Najpierw dwusylabowych typu:
POLE, RAMA, SALA, ZUPA, KOZA, WAGA, RANO
Nastepnie wielosylabowych typu:



MALINA, JAGODA, PAPUGA, SAMOLOTY, TULIPANY, PARASOLE

Az w koncu zdan zlozonych z takich wyrazéw typu:
Dorota lubi satate i fasole.
Agata i Karolina kupity lody owocowe na patyku.

II. Kolejnym krokiem bedzie przejscie do czytania trudniejszej sylaby zamknigtej
konczacej sie spodtgloska typu:

LAS, BAL, ROK, SEN, NOC, KOT, SOS (uwazamy na to by dziecko czytalo sylabe
calosciowo, a nie pojedynczymi gloskami).

Kiedy dziecko ptynnie czyta pojedyncze sylaby zamknigte przechodzimy do czytania wyrazow
ztozonych z sylaby otwartej 1 zamknigtej typu:
BALON, MUREK, WOREK, DESKA, GUMKA, SANKI

A w nastepnej kolejnosci zdan ztozonych z takich wyrazow typu:
PAWEL | WITEK JADA Z KOLEGAMI NA BIWAK.
MAGDA | RAFAL KUPUJA MASLO, SERKI I JAJKA.

I1I. Kolejnym stopniem trudnosci bedzie czytanie wyrazow zbudowanych
wylacznie z sylab zamknietych typu:

AKTOR, BALKON, KOTLET, TERMOS,

I'V. Najtrudniejszym i ostatnim etapem w nauce czytania jest czytanie wyrazow z
grupg spotgtoskowa (zawierajacych sylabe, w ktore; dwie spotgtoski znajdujag sie
obok siebie) typu:

GLOWA, KROKI, TRAWA, ASFALT, KOMPLET, PROSTOKAT, TERMOMETR,
TRUSKAWKA

A w nastepnej kolejnosci zdan ztozonych z takich wyrazéw typu:

HUBERT | WLODEK NALOZYLI BARWNE BLUZY | LEKKIE OBUWIE.
OBSERWUIJA SARENKI | SLUCHAJA ODGLOSOW LASU.

POTEM ZABAWIA SIE W PODCHODY.

V. Ostatnim krokiem na drodze do opanowania sztuki czytania jest
wyrobienie w dziecku umiejetnosci aktywnego czytania, czyli czytania ze
zrozumieniem, umiejetnosci ktorej czesto brakuje naszym dzieciom.
Nauka czytania ze zrozumieniem takze powinna odbywac si¢ zgodnie z zasada stopniowania
trudnosci:

4+ zaczynamy od tego, ze dziecko czyta tekst po jednym zdaniu, a rodzic do kazdego

przeczytanego zdania zadaje mu pytanie,
+ nastepnie dziecko jeszcze raz czyta caty tekst, a po przeczytaniu rodzic zadaje mu kilka

pytan,
4+ Ww kolejnym kroku dziecko stara si¢ samodzielnie opowiedzie¢ rodzicowi przeczytany



tekst,
<+ na koniec (co jest najtrudniejsza umiej¢tnoscia) dziecko samodzielnie uktada pytania
do poszczegdlnych zdan tekstu, a rodzic na nie odpowiada.

Podsumowujac, kilka wskazowek o tym, jak pracowacé, aby osiagna¢ sukces:

«+¢wicz czytanie z dzieckiem codziennie przez kilkanascie minut,

<+pracuj z dzieckiem o stalej porze, po krotkim wypoczynku, w miejscu, w ktorym nikt
i nic nie bedzie Wam przeszkadzac,

<4uwaznie sluchaj dziecka, ktore gtosno czyta 1 wspolnie z nim koryguj ewentualne btedy,

< stopniuj trudno$¢ czytanych tekstow,

+wczesniej przygotuj materiat do czytania (podziel tekst na sylaby),

4+ przy bardzo duzych trudnosciach w czytaniu stosuj czytanie selektywne (jedna sylaba
rodzic-jedna dziecko, jeden wyraz rodzic-jeden dziecko, jedno zdanie rodzic-jedno
dziecko),

<+chwal za wysitek, a nie tylko za efekt,

4+doceniaj nawet najmniejsze postepy dziecka.
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