ALTERNATYWNE METODY NAUKI CZYTANIA

Nauka czytania nie jest procesem tatwym 1 umiejetno$¢ ta opanowuje si¢ stopniowo
(krok po kroku). Liczne obserwacje dzieci (co potwierdzajg rodzice 1 nauczyciele przedszkoli)
dowodza, Ze juz dzieci w wieku czterech lat zaczynaja interesowac si¢ literami w ksigzce,
dopytuja, co jest napisane na szyldach. Chetnie uczg si¢ czyta¢ swoje imi¢ 1 rozpoznawac
w nim litery. Nie jest to jednak gwarancja tego, Ze ich zainteresowanie zaowocuje duza checia
do nauki czytania.

Jezeli chcemy tak mate dzieci zachgci¢ do nauki czytania warto wiedzie¢, ze uczg si¢
one przede wszystkim przez zabawe 1 w ten sposob moga poznawac §wiat liter 1 wyrazow.

Kilka stow o tym na czym polega czytanie. Czytanie to rozpoznawanie, identyfikowanie
1 laczenie liter drukowanych lub pisanych. W nauce czytania chodzi wigc o to, by
Z pojedynczych elementow (liter) stworzy¢ sensowng cato$¢ (wyraz).

Jakie warunki muszg by¢ spetnione zeby dobrze przygotowac dziecko do nauki
czytania:

4+ nalezy zadba¢ o prawidlowag wymowe dziecka — jezeli zauwazymy co$ niepokojgcego
w rozwoju mowy wskazana bedzie wizyta u logopedy,

4+ wazne jest rozwijanie poziomu stownictwa dziecka i umiejetno$ci wypowiadania sig
pelnymi, poprawnymi zdaniami,

+ nalezy rozwija¢ analize i synteze fonemowg czyli umiejetno$¢ dzielenia stow na
poszczegolne gloski oraz umiejetnos¢ taczenia poszczegdlnych glosek w cale stowo,
a przede wszystkim sylabowa (czyli umiejetnos$¢ dzielenia stow na poszczego6lne sylaby
oraz umiejetnos¢ taczenia poszczegolnych sylab w cate stowo),

4+ niezbedna jest takze dobrze rozwinieta percepcja i pamie¢ wzrokowa (czyli umiejetno$é
rozpoznawania i zapamietywania liter), by dzieci umiaty dostrzec, jaki ksztatt ma litera,
by go zapamigtaty i potrafity odrézni¢ od innych,

+ dzieci powinny posiada¢ prawidtowg koordynacje reka — 0ko i orientacje w przestrzeni.
Czytanie wymaga od dziecka poruszania si¢ po kartce, warto wiec, by rozpoznawaly,
gdzie znajduje si¢ lewa, a gdzie prawa strona oraz gora — dot kartki. Na poczatku dzieci
czytajg wodzac palcem po tekscie 1 dla tego wazne jest, by umialy utrzymac kierunek,
zaczynajac od strony lewej do prawej. Jezeli zauwazamy u dziecka nawet minimalne
problemy ze spostrzeganiem i rozpoznawaniem liter warto skonsultowac si¢ z lekarzem
okulista.

Wielu rodzicéw rozpoczynajacych nauke czytania ze swoim dzieckiem zastanawia sig,
jak to robi¢. Obecnie mamy do wyboru wiele r6znych metod nauki czytania, ktorych celem jest
umozliwienie dzieciom w jak najprostszy sposob opanowanie tej trudnej sztuki. Ponizej
przygotowaty$my opis kilku najpopularniejszych i najskuteczniejszych technik nauki czytania.

Metoda symultaniczno-sekwencyjna Jagody Cieszynskiej

Inaczej nazywana metoda krakowska. Technika opiera si¢ gtéwnie na sylabach. Przeznaczona
jest dla dzieci w wieku 3 — 6 lat, ktore posiadaja umiej¢tno$é analizy i syntezy sylaboweyj.



Zaklada, ze dziecko uczy si¢ czyta¢ stopniowo etapami. Etapy te nasladujg etapy rozwoju
mowy dziecka: od samogtosek, przez sylaby do petnych wyrazow i zdan.

Etap | —zaczynamy nauke¢ od samogtosek prymarnych (A, U, I) do sylaby otwartej (czyli
rozpoczynajacej si¢ spotgltoska, a zakonczonej samogtoska, np. Mu, Be).

Etap Il — nauka przebiega od sylaby otwartej do pierwszych wyrazow.

Etap Ill — czytanie sylab zamknigtych (rozpoczynajacych si¢ samogloska 1 konczacych sig¢
spotgtoska).

Etap IV — czytanie nowych sylab otwartych i zamknigtych.

Etap V — samodzielne czytanie tekstow.

Kazdy z 5 etapéw nauki czytania realizowany jest wedtug sekwencji: powtarzanie — rozumienie
— hazywanie.

+ Powtarzanie — zadaniem dziecka jest powtarzanie glosek odczytywanych przez
dorostego.

+ Rozumienie — dorosty wskazuje lub podaje dziecku odczytywane samogloski.

+ Nazywanie — dziecko odczytuje samogtoski lub nazywa przedstawione na ilustracjach
sytuacje.

Najlepiej jezeli zajecia odbywac si¢ bedg regularnie i bedg trwaé nie dluzej niz 15 minut.
Wynika to z tego, ze mate dziecko nie jest w stanie dluzej utrzymywac uwagi.

Plusy metody:

— jest dostosowana do specyfiki jezyka polskiego;

— nauka odbywa si¢ w domu w spokojnej i bezpiecznej atmosferze;

— nie wymaga wykorzystywania drogich czy skomplikowanych pomocy dydaktycznych;



— rodzic moze prowadzi¢ nauke czytania w domu samodzielnie — korzystajac ze specjalnie
opracowanych zeszytow do nauki czytania;

Minusy metody:
— wymaga systematycznej pracy.

Metoda czytania globalnego Glenn’ a Domana

Metoda stworzona przez prekursora czytania globalnego — Glenn’a Domana. Metoda polega na
wielokrotnym pokazywaniu dziecku zestawoéw kart ze SciSle okreslong trescig (najpierw
wyrazow potem zdan). Kazdy zestaw stow prezentujemy dziecku 3 razy dziennie w odstgpach
30-sto minutowych. Zestaw jest codziennie modyfikowany. Rozpoczynajac zabawe w czytanie
jako pierwsze pokazujemy dziecku proste rzeczowniki, ktére tatwo znajdzie w swoim
otoczeniu. Dziecko zapamigtuje wyrazy stuchowo oraz wzrokowo (w pamigci chwilowej),
a system powtdrzen skutecznie zapisuje je w pamigci trwatej. Czas przeznaczony na t¢ zabawe
ma by¢ bardzo krotki. Kazda sesja zabierze tylko kilka sekund — trzeba zawsze skonczy¢ ja
zanim dziecko bedzie chciato skonczy¢.

Plusy metody:
— rozwija wzrok, stuch i mowe;
— nauka odbywa si¢ w domu w spokojnej i bezpiecznej atmosferze.

Minusy metody:

— nie jest dostosowana do specyfiki jezyka polskiego w szczegolnosci do odmiany wyrazow
I zmieniajacych si¢ koncowek;

— moze wymagacé od rodzica czasu na zaplanowanie nauki i przygotowanie samodzielnych
materiatow;

— nauka wymaga systematycznosci (kilka sesji nauki kazdego dnia).
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Glottodydaktyka wedlug Bronistawa Roclawskiego

Innowacyjna metoda stworzona przez profesora Bronistawa Roclawskiego, przygotowujgca
dziecko do nauki czytania i pisania. Celem metody jest rozwdj jezykowy w zakresie: wymowy,
czytania i pisania. Podstawowg pomocg do nauki wymowy, czytania, pisania, ortografii
I matematyki sa klocki LOGO. Klocki spetniajg wszelkie wymogi stawiane tego typu pomocom
dydaktycznym, sg estetyczne i1 funkcjonalne. Zestaw zawiera 150 klockéw w pudetku. Na
kazdym klocku sg 4 warianty litery: drukowane mate i wielkie, pisane male i wielkie. Wielka
1 malg liter¢ pisang podano w liniaturze. Na klockach jest wyraznie okreslony punkt
odniesienia w postaci szlaczka (podstawki), co umozliwia zawsze poprawng obserwacje¢ kazdej
litery (cyfry) poprawne jej zapamigtywanie, poprawne poshugiwanie si¢ nia.
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Plusy metody:

— ciekawe dla dziecka pomoce edukacyjne (klocki LOGO);

— dziecko pracuje we wlasnym tempie i na wlasnym poziomie;
— zwraca uwage na trudnosci ortograficzne;

— jest dostosowana do specyfiki jezyka polskiego.

Minusy metody:
— potrzebne materiaty dydaktyczne sg kosztowne;
— nie wolno poming¢ zadnego z etapéw metody.

Odimienna metoda nauki czytania Ireny Majchrzak

Metoda stworzona przez Iren¢ Majchrzak. Moze by¢ stosowana juz u dzieci 3-letnich. Metoda
ta sktada si¢ z poszczegdlnych etapow, ktore wypetnione sg licznymi grami oraz zabawami.



Etap pierwszy - inicjacja

Na poliniowanej kartce nalezy zapisa¢ poszczego6lne litery
imienia dziecka z jednoczesnym ich wypowiadaniem.
Pozwala to dziecku doktadnie przyjrzeé¢ si¢ zapisowi
imienia. Nastepnie dziecko tworzy wizytowke ze swoim
wilasnym imieniem, szuka wspdlnych liter oraz rdznic
w wizytowkach z imionami innych dzieci. Nast¢pnie na
oddzielnych karteczkach zapisuje si¢ wszystkie litery

| imienia dziecka, miesza je i prosi by ono poskladato je w

odpowiedniej kolejnosci.

Etap drugi — $ciana pelna liter

Na $cianie zostaje umieszczony alfabet, wszystkie litery —
duze, mate, drukowane, pisane. Kazda litera zostaje
opisana zaréwno ze wzgledu na jej ksztalt, jak i na

brzmienie. R6znorodne zabawy i gry majg na celu zapamigtywanie kolejnych liter alfabetu.

Etap trzeci — nazywanie Swiata

Zadaniem dziecka jest odszukanie przedmiotdw i przypisanie im odpowiedniej wizytéwki. Przy
pierwszej probie gry uzywamy wyrazow najprostszych: ,.lala”, ,,mis”. Wyrazy moga powtarzac
si¢ kazdego dnia, lecz obok znanych juz wyrazow muszg znalez¢ si¢ tez nowe. Pierwszymi
odczytywanymi stowami muszg by¢ koniecznie rzeczowniki. Dopiero pdzniej wprowadzamy
przymiotniki, przyimki, czasowniki i rownowazniki zdania.

Etap czwarty — sesje czytania

Gry czytelnicze moga przybiera¢ formy zabaw polegajacych na:

+
+
+
+

*

Plusy metody:

dopasowywaniu wyrazow (p6zniej zdan) do odpowiadajacych im ilustracji;
inscenizacji np. ,,oto lala, ktéra siedzi u lekarza”;

wykonywaniu polecen nauczyciela napisanych na kartce;

odczytywaniu zagadek i udzielaniu odpowiedzi w formie stownej lub
plastycznej;

uktadaniu zdan w historyjki, opowiadania.

— nauka odbywa si¢ za pomoca cickawych dla dziecka gier i zabaw;

— dziecko uczy si¢ w swoim tempie;

— metod¢ Majchrzak mozna stosowa¢ z innymi metodami, poniewaz dotyczy ona tylko
czytania i dobrze jest ja realizowa¢ obok innych tresci.

Minusy metody:

— trudno$ci z odroznianiem glosek od liter;
— dzieci nie sg w stanie pozna¢ polskiej ortografii ze stuchu.

Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz

Podstawowym zatozeniem metody Dobrego Startu jest jednoczesne rozwijanie funkcji
wzrokowych, stuchowych a takze ksztattowanie lateralizacji, orientacji w schemacie wtasnego



ciala oraz orientacji w przestrzeni. Wskazana jest dla dzieci przygotowujacych si¢ do nauki
czytania i pisania, w szczegolnosci dla dzieci z ryzyka dysleks;ji.

Wystepuja w niej trzy elementy:

# element motoryczny to ¢wiczenia ruchowe, ruchowo-stuchowe, a takze ruchowo-
stuchowo-wzrokowe czyli ruchy zharmonizowane z rytmem piosenki;

4+ element stuchowy to piosenki, wierszyki, zdania, wyrazy;

+ element wzrokowy to znaki graficzne (fatwe wzory, wzory literopodobne, litery i znaki
matematyczne).

Plusy metody:

— oddziatuje profilaktyczno-terapeutycznie (pozwala zapobiega¢ wystepowaniu trudnosci
W uczeniu si¢);

— oferuje ciekawe piosenki, wierszyki i zabawy ruchowe oraz plastyczne.

Minusy metody:

— wiele ¢wiczen opiera si¢ na motoryce malej, ktora nie jest jeszcze dobrze rozwinigta

u mtodszych dzieci;

— zajecia powinny by¢ konstruowane w taki sposob, aby ksztattowaty wiele umiejetnosci (np.
mowe, myslenie oraz dojrzatos$¢ spoteczng);

— praca powinna opiera¢ si¢ na wcze$niej skonstruowanym programie.

Podczas nauki czytania wazna jest systematycznos¢ i czeste powtarzanie, ale rowniez
zapewnienie atmosfery zabawy i dzielenie si¢ rado$cia z czytania. Wspaniale byloby, gdyby
dziecko mogto pochwali¢ si¢ swoimi umiejetnosciami przed najblizszymi. Wazne jest takze
dawanie dziecku dobrego przyktadu. Najwieksza zacheta do nauki czytania bedzie dla dziecka
obserwowanie czytajacych rodzicéw oraz wspolne czytanie ksigzeczek.

Opracowaly: D. Lechowska, A. Swierczynska



